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ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan keadaan di mana pikiran tidak berhubungan secara logis satu sama 

lain, terdapat perbedaan persepsi dan perhatian yang salah, berefek datar, dan mengganggu 

aktivitas motorik sehingga berperilaku aneh. Dalam melakukan aktivitas penderita 

skizofrenia membutuhkan caregiver untuk membantu dalam pemenuhan aktivitas hidup 

sehari hari. Caregiver adalah orang terdekat penderita dan merupakan keluarga yang 

merawat penderita skizofrenia. Riset menunjukkan bahwa terdapat beberapa hambatan 

yang dirasakan caregiver karena harus merawat penderita skizofrenia selama bertahun- 

tahun rawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hambatan resiliensi 

keluarga dalam merawat penderita skizofrenia. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, jumlah sampel sebanyak 7 partisipan 

dengan analisis data menggunakan metode Colaizi. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat tiga tema hambatan resiliensi keluarga dalam merawat penderita skizofrenia di 

wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2021, yaitu 1) Pengobatan Tidak 

Efektif 2) Kekambuhan 3) Kurang Dukungan. Berdasarkan tema tema yang telah di 

temukan dalam penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan mampu memberikan 

konseling ataupun pendidikan kesehatan kepada caregiver dan keluarga baik dirumah 

sakit pada saat penderita dipulangkan maupun dimasyarakat yang bertujuan untuk 

meminimalisir hambatan yang dirasakan oleh caregiver. 
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ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a condition in which the thoughts are not logically related to each 

other, there are differences in perception and wrong attention, the effect is flat, and 

interferes with motor activities so that they behave strangely. In carrying out activities, 

people with schizophrenia need a caregiver to assist in fulfilling the activities of daily 

living. Caregiver is the closest person to the sufferer and is a family who cares for 

people with schizophrenia. Research shows that there are several obstacles that 

caregivers feel because they have to care for schizophrenic sufferers for years of 

treatment. This study aims to explore the barriers to family resilience in caring for 

people with schizophrenia. This research is a qualitative research with a 

phenomenological approach, the number of samples is 7 participants with data 

analysis using the Colaizi method. The results showed that there were three themes of 

barriers to family resilience in caring for people with schizophrenia in the Andalas 

Public Health Center, Padang City in 2021, namely 1) Treatment is not Efective 2) 

Recurrence 3) Lack Of support. Based on the themes that have been found in this study, 

it is hoped that health workers will be able to provide counseling or health education to 

caregivers and families both at the hospital when the patient is discharged or in the 

community, which aims to minimize the obstacles felt by the caregiver. 
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