BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai “Gambaran

Histopatologi Pasien Karsinoma Payudara Invasif Berdasarkan Usia dan Indeks

Massa Tubuh di RSUP Dr. M. Djamil Padang Pada Tahun 2019-2020” didapatkan

kesimpulan sebagai berikut :

1. Pasien karsinoma payudara invasif mayoritas berada pada kelompok usia 46-55
tahun, IMT obesitas, jenis histopatologi Invasive Carcinoma of No Special
Type, dan grade I11.

2. Pasien karsinoma payudara invasif subtipe Invasive Carcinoma of No Special
Type paling banyak berada pada'kelompok usia;46=55tahun dan IMT obesitas,
sedangkan subtipe Invasive Lobular Carcinoma paling banyak pada kelompok
usia 46-55 tahun dan IMT normal.

3. Karsinoma payudara invasif grade III paling banyak berada pada kelompok
usia 46-55 tahun dan IMT obesitas, sedangkan grade 11 paling banyak pada
kelompok usia 46-55 tahun dan IMT normal.

6.2 Saran

1. Bagi masyarakat dan pembaca, disarankan agar mampu menjaga pola hidup
yang sehat agar tidak terkena obesitas dan menurunkan risiko karsinoma
payudara.

2. Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian serupa maupun penelitian
lanjutan, disarankan dapat menganalisis bagaimana hubungan antara usia dan
IMT ini dengan gambaran histopatologi karsinoma payudara, serta
menganalisis jenis karsinoma payudara berdasarkan molekuler untuk melihat

apakah benar ada pengaruh hormon estrogen pada karsinoma payudara.
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