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ABSTRAK 

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok rentan terhadap infeksi Covid-19 

karena mengalami perubahan hormon dan emosional yang sangat drastis. Pandemi 

Covid-19 menyebabkan prevalensi kecemasan pada ibu hamil meningkat secara 

signifikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kecemasan pada ibu hamil selama pandemi Covid-19 di wilayah kerja 

Puskesmas Curup kabupaten Rejang Lebong Bengkulu. Jenis penelitian ini yaitu 

penelitian kuantitatif menggunakan desain cross sectional. Teknik pengambilan 

sampel yaitu purposive sampling dengan sampel berjumlah 128 ibu hamil. Analisis 

data yang digunakan adalah uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan kecemasan 

sedang 67,2%, tingkat pendidikan rendah 78,1%, pendapatan rendah 69,5%, tidak 

bekerja 57%, tidak ada riwayat penyakit 75,8%, aktivitas sedang  65,6%, dukungan 

keluarga kurang 43%, dan pengetahuan kurang 43%. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat aktivitas fisik dengan kecemasan (p-value 0,004), dukungan 

keluarga dengan kecemasan (p-value 0,000), dan pengetahuan dengan kecemasan (p-

value 0,000). Tidak terlihat adanya hubungan riwayat penyakit dengan kecemasan (p-

value 0,634).  Puskesmas pelayanan tingkat pertama melakukan skrining sebagai 

deteksi awal kecemasan dan pemberian edukasi dengan memanfaatkan teknologi, 

serta bagi ibu hamil  dianjurkan melakukan aktifitas fisik seperti berlari kecil setiap 

pagi selama 25 menit. 
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ABSTRACT 

 

Pregnant women are one of the groups vulnerable to Covid-19 infection 

because they experience very drastic hormonal and emotional changes. The Covid-19 

pandemic has caused the prevalence of anxiety in pregnant women to increase 

significantly. This study aims to determine the factors related to anxiety in pregnant 

women during the Covid-19 pandemic in the working area of the Curup Health 

Center, Rejang Lebong Regency, Bengkulu. This type of research is quantitative 

research using a cross sectional design. The sampling technique was purposive 

sampling with a sample of 128 pregnant women. Analysis of the data used is the Chi 

Square test. The results showed moderate anxiety 67.2%, low level of education 

78.1%, low income 69.5%, not working 57%, no history of disease 75.8%, moderate 

activity 65.6%, lack of family support 43 %, and lack of knowledge 43%. There is a 

significant relationship between education level and anxiety (p-value 0.000), physical 

activity and anxiety (p-value 0.004), family support and anxiety (p-value 0.000), and 

knowledge and anxiety (p-value 0.000). There was no relationship between medical 

history and anxiety (p-value 0.634). The first-level health center carries out screening 

as an early detection of anxiety and provides education by utilizing technology, and 

pregnant women are recommended to do physical activities such as jogging every 

morning for 25 minutes. 
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