
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian “Hubungan antara tingkat spiritual dengan kecemasan menghadapi 

kematian pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Kuranji kota Padang” dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil data demografi lansia wilayah kerja Puskesmas Kuranji kota padang 

khususnya peserta posyandu lansia sebagian besar responden Sebagian oleh 

perempuan masih berstatus menikah, beragama Islam yang sudah tidak bekerja dan 

tinggal bersama keluarga. 

2. Diketahui bahwa di Kelurahan Kalumbuk dan Korong Gadang dapat disimpulkan 

bahwa mayoritas lansia memiliki tingkat spiritual yang tinggi. 

3. Diketahui bahwa di Kelurahan Kalumbuk dan Korong Gadang dapat disimpulkan 

bahwa mayoritas lansia memiliki tingkat kecemasan terhadap kematian dalam tingkat 

sedang. 



 

 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat spiritual dengan kecemasan 

menghadapi kematian pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Kuranji kota Padang. 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Kuranji 

Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pengelola Posyandu lansia untuk terus 

meningkatkan integritas pelayanan, pemberian edukasi, peningkatan spiritual, hingga 

keterlibatan lansia dalam berperan serta mengikuti kegiatan di Puskesmas Kuranji Kota 

Padang. 

2. Bagi Ilmu keperawatan 

Penelitian ini diharapkan menjadi masukan untuk instansi dalam menampilkan 

topik pembelajaran terutama di bidang dinamika psikososial lansia didalam ilmu 

keperawatan serta penatalaksanaan terapeutik yang sesuai. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk menyempurnakan dengan melakukan penelitian sejenis dengan 

mengikutsertakan variabel-variabel yang sesuai. Salah satunya berbagai variabel yang 

terkait dalam dinamika psikososial Lansia, keberfungsian Lansia, hingga pelayanan 

kesehatan Lansia. 

 


