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ABSTRAK

Lansia adalah penduduk yang berusia 60 tahun ke atas dengan status kesehatan yang
cenderung menurun sehingga dapat menyebabkan perasaan cemas akan kondisi kesehatan
bahkan kematian biasanya di alami oleh seserang yang memiliki tingkat spiritual rendah. Teori
End of Life tidak hanya fokus pada kematian tetapi juga kedamaian dan makna hidup. Maka
tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara tingkat spiritual terhadap
kecemasan menghadapi kematian lansia di Wilayah kerja Puskesma Kuranji kota Padang tahun
2021. Desain penelitian menggunakan cross sectional study dengan jumlah sampel 127
responden menggunakan teknik proportional stratified random sampling. Hasil penelitian
menunjukan mayoritas responden dengan tingkat spiritual tinggi memiliki kecemasan
menghadapi kematian sedang, terbukti hasil chi-square p-value = 0,018. diharapkan bisa menjadi
masukan kepada para tenaga kesehatan Puskesmas untuk memberi informasi kepada masyarakat
tentang tingkat spiritual dengan kecemasan menghadapi kematian pada lansia.
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