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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pertumbuhan dan 

kualitas hidup pada anak thalassemia di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2021 – 

2022, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Penderita thalassemia yang  berobat di rawat inap dan rawat jalan RSUP 

Dr. M. Djamil Padang tahun 2021 – 2022 terdiri dari 50% Laki-laki dan 

50% Perempuan. Subjek pada penelitian ini rata-rata memiliki perawakan 

pendek. 

2. Rerata kadar ferritin serum subjek adalah 2455.16 µg/L. 

3. Fungsi tiroid pada anak thalassemia yang normal sebanyak 91,2% dan 

hipotiroid subklinis 8.8% 

4. Rerata Hemoglobin pre-transfusi anak thalassemia 8.49 gr/dL 

5. Bone age (usia tulang) pada anak thalassemia yang retarded 18 (52.9%) 

dan average 16 (47.1%). 

6. Sebagian besar anak thalassemia berperawakan pendek. 

7. Kualitas hidup anak thalassemia yang paling terganggu adalah aspek 

sekolah. 

 

6.2 Saran 

Penelitian ini memiliki kelemahan karena jumlah sampel yang sedikit. 

Penelitian ini belum memperhitungkan faktor-faktor lain yang mempengaruhi 

pertumbuhan dan kualitas hidup seperti durasi sakit, usia terdiagnosis, status nutrisi, 
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kepatuhan transfusi, frekuensi transfusi, mendapat terapi kelasi besi atau tidak, jenis 

kelasi besi, kepatuhan meminum obat kelasi besi,  efek samping kelasi besi, keuangan 

keluarga dan tingkat pendidikan anak. Kemudian juga perlu diperiksa fungsi hepar 

(SGOT,SGPT) , gula darah puasa dan pengukuran limpa anak thalassemia
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