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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan tentang faktor yang berhubungan 

dengan perilaku merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden (78,4%) merokok 

2. Kurang dari separuh responden (34,1%) memiliki pengetahuan yang rendah 

tentang rokok, baik itu tentang zat berbahaya yang terkandung di dalam 

rokok, dampak negatif rokok dan peraturan mengenai rokok 

3. Lebih dari separuh responden (69,3%) memiliki sikap negatif (kecendrungan 

menyukai rokok dan berperilaku merokok) 

4. Lebih dari separuh responden (60,2%) memiliki pengaruh orang tua yang 

mendukung merokok 

5. Lebih dari separuh responden (65,9%) memiliki adanya pengaruh teman 

sebaya merokok 

6. Lebih dari separuh responden (59,1%) memiliki persepsi negatif terhadap 

KTR 

7. Tidak terdapat hubungan yang signifikan (p=0,269) antara pengetahuan 

dengan perilaku merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas 

Tahun 2022 

8. Terdapat hubungan yang signifikan (p=0,039) antara sikap dengan perilaku 

merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas Tahun 2021 
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9. Terdapat hubungan yang signifikan (p=0,009) antara pengaruh orang tua 

dengan perilaku merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas 

Tahun 2022 

10. Terdapat hubungan yang signifikan (p=0,000) antara pengaruh teman sebaya 

dengan perilaku merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas 

Tahun 2022 

11. Terdapat hubungan yang signifikan (p=0,000) antara persepsi terhadap KTR 

dengan perilaku merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas 

Tahun 2022 

12. Persepsi terhadap KTR merupakan variabel yang paling berhubungan dengan 

perilaku merokok mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Andalas Tahun 

2022 dengan p-value 0,012 dan POR 6,720 

 

6.2 Saran 

1. Diharapkan pihak fakultas melakukan upaya preventif dengan memberikan 

edukasi dan informasi seperti seminar yang bekerjasama dengan tenaga 

kesehatan dari RS Uiveritas Andalas atau Klinik Pratama. Materi harus berisi 

tentang bahaya atau dampak merokok serta peraturan tentang larangan 

merokok. 

2. Diharapkan kepada Universitas Andalas mengfungsikan peraturan KTR 

sesuai dengan SK Rektor, serta membentuk pengawasan serta memberi sanksi 

atau punishment bagi mahasiswa yang melanggar peraturan, pengawasan bisa 

bekerja sama dengan UKM Menwa. 
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3. Memberikan peringatan larangan merokok di setiap ruangan yang dinyatakan 

bebas asap rokok. Menyediakan sarana dan prasarana seperti klinik berhenti 

merokok serta menyediakan ruangan khusus merokok. 

4. bagi mahasiswa diharapkan untuk menumbuhkan kemauan yang tinggi untuk 

berhenti merokok dengan menambah pengetahuan mengenai bahaya rokok 

serta melakukan kegiatan positif bagi diri sendiri dan orang lain. Selain itu 

diharapkan agar mahasiswa lebih selektif dalam bergaul. 

5. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat memperluas cakupan responden serta 

memperbanyak variabel-variabel yang lebih kompleks. 


