
BAB IV 

PENUTUP 
 

 

4.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan penjelasan pada bab sebelumnya yang membahas temuan 

dilapangan maka peneliti akan memaparkan kesimpulan dari keseluruhan 

penelitian ini. Kesimpulan secara umum didapatkan dari jawaban pertanyaan 

penelitian yang ditujukan kepada informan. Setelah menganalisis hasil wawancara 

dan data yang penulis dapatkan, maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tindakan sosial yang melatar belakangi lansia memilih tinggal sendiri: 
 

a. Tindakan rasionalitas instrumental berupa lansia lebih merasa nyaman 

tinggal di kampung dan lebih merasa bebas melakukan aktivitas-aktivitas 

sehari-hari 

b. Tindakan berorientasi nilai berupa tidak ingin meninggalkan rumahnya 

karena rumahnya memiliki arti penting, memiliki nilai-nilai sejarah yang 

sangat besar dan tidak ternilai 

c. Tindakan afektif berupa lansia ingin lebih fokus beribadah. 

 

d. Tindakan tradisional berupa ingin tetap merasakan kegiatan sosial seperti 

berkumpul bersama untuk memasak dan berinteraksi saat adanya 

kegiatan-kegiatan adat. 

2. Bentuk jaminan sosial pada lansia yang hidup sendiri: 

 

a. Uang pemberian yang diberikan keluarga seperti anak, cucu, dan 

saudara untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari 

b. Perhatian yang diberikan keluarga untuk memastikan lansia tetap 

dalam keadaan baik dan sehat 



c. Pertolongan dari tetangga yang berada di lingkungan lansia tinggal 

dalam bentuk apapun seperti menolong lansia membeli obat dan 

membawa lansia kerumah sakit. 

d. Asuransi kesehatan yang diterima oleh lansia dari program pemerintah 

pusat. 

e. Program kesehatan berupa posyandu lansia yang di fasilitasi oleh 

pemerintah daerah untuk menunjang kesehatan lansia 

f. Bantuan uang bagi lansia dari Badan Amil Zakat yang memenuhi 

criteria untuk mencukupi kebutuhan sehari-hari. 

4.2 Saran 

 

Sehubungan dengan penelitian yang telah dilakukan maka penulis 

memberikan saran atau rekomendasi yang mungkin berguna bagi pihak-pihak 

yang berkepentingan. Rekomendasi dan saran yang dapat penulis berikan sebagai 

berikut: 

1. Kepada lansia, sebaiknya menerima tawaran atau ajakan anak atau saudara 

untuk tinggal bersama saat terjadi hal-hal yang tidak diharapkan seperti lansia 

jatuh sakit demi kesehatan dan kenyamanan lansia dan keluarga 

2. Kepada keluarga lansia, diharapkan untuk tetap rutin mengunjungi dan 

mengawasi lansia agar tidak terjadi hal-hal yang tidak diharapkan terkait 

dengan kondisi dan keselamatan lansia. 

3. Kepada pemerintah, diharapkan pemerintah daerah membuat aturan atau 

program tersendiri yang khusus menangani tentang kesejahteraan lansia. 

Pemerintah perlu memperkuat dan memperluas cakupan penerima program 



perlindungan lansia secara universal, bukan hanya lansia 

miskin tetapi lansia secara keseluruhan. 

 


