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BAB 5. PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, dapat disimpulkan bahwa:

1. Zingiber album Nurainas berpotensi sebagai bahan pangan dan obat-obatan
tradisional. Analisis ethnoalluvial potensi pemanfaatan Z. album di antara jenis
lain dalam Famili Zingiberaceae di-Sumatera Barat menunjukkan jenis tersebut
berada pada kategor>i kepentiﬁgan rendah. |

2. Nilai guna (UV; Use Value) Zingiber album tergolong kategori rendah. Nilai

CFSI menunjukkan kepentingan budaya Zingiber album tergolong sedang.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian direkomendasikan untuk:
1. Melakukan pengujian lebih lanjut terkait potensi Zingiber album Nurainas
sebagai tumbuhan obat melalui uji kandungan nutrisi dan fitokimia.
2. Melakukan estimasi populasi Z. album dan kondisi mikrohabitat sebagai upaya
untuk menentukan tindakan konservasi jenis tersebut sebagai tumbuhan endemik

Sumatera.



