
 

BAB IV 

PENUTUP 

4.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan tentang nama-nama 

pusat kebugaran di Kota Padang dapat disimpulkan: 

1. Ada beberapa nama pusat kebugaran yang ada di Kota Padang, yaitu: 

 Planets Fitness & Aerobic, Fitnes Gold, Metro Gym, Glow Gym, Rays 

Stone, Scorpion Gym Fitness & Body Building, Fit Station Fitness & 

Aerobic Club, Amor Gym & Aerobic, Garuda Fitness & Aerobic, Ujang 

Fitness, Samurai Gym, Eden Gym/ Fitness, D’Ladies, Wen Fitness, 

D’clasic, Revolt, Ozone Fitness & Aerobic, Alfi Gym Sport, Fatra Gym, 

Start Gym, dan FJ Gym. Setiap nama pusat kebugaran di Kota Padang di 

latar belakangi oleh beberapa hal, yaitu: berdasarkan nama pembuat, sifat 

khas, pemendekan, dan keserupaan. Selain itu, terdapat nama pusat 

kebugaran yang memiliki latar belakang penamaan tidak berdasarkan teori  

yang ada, yaitu latar belakang penamaan pusat kebugaran lainnya. 

2. Jenis makna yang terdapat pada nama-nama pusat kebugaran di Kota 

Padang, yaitu makna leksikal, makna gramatikal, makna referensial, 

makna kognitif, dan makna idesional. Berdasarkan analisis jenis makna 

yang telah dilakukan, ditemukan beberapa nama pusat kebugaran yang 

memiliki makna lebih dari satu. 

 



 

4.2  Saran 

 Dalam skripsi ini, dijelaskan mengenai latar belakang penamaan pusat 

kebugaran di Kota Padang dan jenis makna yang terdapat di dalamnya. Penulis 

menyadari masih banyak hal yang belum dibahas dalam penelitian ini, karena 

belum semua aspek dikaji dalam penelitian ini. Oleh karena itu, disarankan 

penelitian ini dapat dilanjutkan dan diteliti secara lebih mendalam dengan teori 

dan tinjauan yang berbeda. 
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