
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian terhadap anak stunting dan 

anak normal umur 10-12 tahun di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan didapat 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. -  Angka kejadian keterlambatan erupsi gigi kaninus bawah permanen pada anak   

    stunting lebih tinggi dibandingkan anak normal. 

-  Anak stunting berdasarkan jenis kelamin laki-laki lebih banyak dibandingkan     

 perempuan. 

-  Nilai z-score anak stunting pada penelitian ini lebih dominan <-2 sebanyak 22 

anak 

2.  Terdapat hubungan yang signifikan antara stunting dengan keterlambatan erupsi  

gigi kaninus bawah permanen di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan. 

7.2.1 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disampaikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

7.2.1 Bagi Sekolah 

Perlu dilakukan penyuluhan atau sosialisasi kepada orang tua murid mengenai 

pentingnya mencegah stunting dan dampak dari stunting khusunya pada pertumbuhan 



 

 

dan perkembangan gigi serta upaya meningkatkan kesadaran orang tua agar 

memperhatikan nutrisi pada anak agar tidak memengaruhi tumbuh kembang. 

7.2.2 Bagi Pelaku Kesehatan  

Dilakukan penyuluhan terhadap orangtua mengenai pentingnya nutrisi dan gizi 

pada anak serta pengaruhnya terutama terhadap pertumbuhan dan perkembangan gigi. 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya dapat diharapkan melakukan penelitian lanjutan 

mengenai hubungan keterlambatan erupsi gigi dengan faktor lain yang memengaruhi 

keterlambatan erupsi gigi. 

 


