
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai kualitas hidup pada penyintas 

covid-19 di wilayah kerja puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2021, maka 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Setengah responden berusia 17-45 tahun memiliki kualitas hidup baik 

dengan sebagian besar berjenis kelamin perempuan dan hampir setengahnya 

memiliki pekerjaan lainnya (non pegawai) mempunyai kualitas hidup yang 

baik 

2. Pada domain Fisik dari 163 responden sebanyak 85 orang (52,1%) memiliki 

kualitas hidup buruk 

3. Pada domain psikologis dari 163 responden sebanyak 83 orang (50,9%%) 

memiliki kualitas hidup buruk 

4. Pada domain sosial dari 163 responden sebanyak 86 orang (52,8%) 

memiliki kualitas hidup baik 

5. Pada domain lingkungan dari 163 responden sebanyak 109 orang (66,9%) 

memiliki kualitas hidup baik 

6. Total kualitas hidup keseluruhan dari 163 responden sebanyak 92 orang 

(56,4%) memiliki kualitas hidup baik 

 

 

 



 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan oleh 

peneliti tentang kualitas hidup pada penyintas covid-19 di wilayah kerja 

puskesmas Lubuk Buaya Padang sebagai berikut: 

1. Puskesmas Lubuk Buaya 

Bagi puskesmas lubuk buaya perlu memperhatikan dan mengoptimalkan 

kembali kualitas hidup domain fisik dengan baik. Dalam hal ini, tenaga 

kesehatan juga diharapkan mampu memberikan pelayanan kesehatan yang 

terbaik dalam memenuhi harapan dan kebutuhan sehingga dapat tercapainya 

suatu kualitas hidup yang baik di setiap domain kualitas hidup 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan referensi 

kepustakaan sebagai informasi ilmiah data bidang manajemen keperawatan 

untuk menambah ilmu pengetahuan tentang kualitas hidup pada penyintas 

covid-19  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan variabel yang 

berbeda dari kualitas hidup pada penyintas covid-19 di wilayah kerja 

puskesmas Lubuk Buaya Padang sehingga penelitian dapat dikembangkan 

dan disempurnakan. 

 

 


