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ABSTRAK 
 

Korban Covid-19 di Indonesia menempati urutan ke 14 global. Penyintas Covid-

19 mempunyai permasalahan terkait penurunan kualitas hidup yang didapatkan 

masih adanya pengucilan dan diskriminasi baik yang sedang positif ataupun 

sembuh dari covid-19. Tujuan penelitian untuk mengukur kualitas hidup pada 

penyintas Covid-19 di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang dengan 

menggunakan kuesioner WHOQOL yang membahas secara umum dan lengkap 

mengenai bio-psiko-sosial-environnment. Jenis penelitian deskriptif bertujuan 

untuk mendapatkan deskripsi lengkap terkait kualitas hidup penyintas Covid-19 

dengan 4 domain yaitu fisik, psikologis, sosial dan lingkungan. Teknik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling dengan 

sampel 163 responden. Hasil setengah responden berusia 17-45 tahun memiliki 

kualitas hidup baik dengan sebagian besar berjenis kelamin perempuan. Domain 

fisik sebanyak 85 orang (52,1%) kualitas hidup buruk, domain psikologis 

sebanyak 83 orang (50,9%) kualitas hidup buruk, domain sosial sebanyak 86 

orang (52,8%) kualitas hidup baik, domain lingkungan sebanyak 109 orang 

(66,9%) kualitas hidup baik dan total kualitas hidup keseluruhan sebanyak 92 

orang (56,4%) memiliki kualitas hidup baik. Disarankan bagi puskesmas lubuk 

buaya perlu memperhatikan dan mengoptimalkan kembali kualitas hidup domain 

fisik dengan baik. Dalam hal ini, tenaga kesehatan juga diharapkan mampu 

memberikan pelayanan kesehatan yang terbaik dalam memenuhi harapan dan 

kebutuhan sehingga dapat tercapainya suatu kualitas hidup yang baik di setiap 

domain kualitas hidup 
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