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ABSTRAK 

Peran keluarga mempunyai hubungan yang kuat terhadap status kesehatan 

penderita Diabetes Mellitus, dimana dukungan keluarga yang baik akan 

mendapatkan kualitas hidup yang baik. Pasien yang lama menderita Diabetes 

Mellitus > 5 tahun memiliki kualitas hidup yang baik. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dan Lama Menderita Terhadap 

Kualitas Hidup Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Andalas 

Kota Padang. Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif dengan menggunakan metode 

Korelasi  dengan cross sectional. Metode pengumpulan data yaitu dengan teknik  

non probability sampling dengan simple random sampling 155 pasien. Instrument 

dalam penelitian ini menggunakan Kuisoner  HDFFSS dan DQOL. Analisis data 

menggunakan chi-square. Hasil penelitian didapatkan bahwa prevalensi keluarga 

yang baik 82 responden (52,9%), responden yang menderita >5 tahun 94 

responden (60,6%) dan responden memliki kualitas hidup yang baik 71 responden 

(45,8%). Disarankan bagi puskesmas untuk memberikan arahan dan anjuran 

kepada pasien DM dan keluarga untuk lebih sering mengikuti program edukasi 

diabetes agar memperoleh informasi baru terkait cara-cara penangan terbaru 

pasien diabetes mellitus. 
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ABSTRACT 

The role of the family has a strong relationship with the health status of people 

with Diabetes Mellitus, where good family support will get a good quality of life. 

Patients with diabetes mellitus > 5 years have a good quality of life. The purpose 

of this study was to determine the relationship between family support and length 

of suffering on the quality of life in patients with type 2 diabetes mellitus at the 

Andalas Public Health Center, Padang City. This type of research is quantitative 

by using correlation method with cross sectional. The data collection method is 

non-probability sampling technique with simple random sampling of 155 patients. 

The instrument in this study used the HDFFSS and DQOL questionnaires. Data 

analysis using chi-square. The results showed that the prevalence of a good family 

82 respondents (52.9%), respondents who suffered >5 years 94 respondents 

(60.6%) and respondents had a good quality of life 71 respondents (45.8%). It is 

recommended for puskesmas to provide direction and advice to DM patients and 

their families to participate in diabetes education programs more often in order to 

obtain new information related to the latest ways of handling diabetes mellitus 

patients. 
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