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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

    Berdasarkan tujuan dan hasil penelitian yang telah dilakukan di wilayah kerja 

Puskesmas Kebun Sikolos Kota Padang Panjang, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa : 

1. Hampir separuh orang dewasa di wilayah kerja Puskesmas Kebun Sikolos 

Kota Padang Panjang mengalami obesitas. 

2. Hampir separuh konsumsi ultraprocessed food orang dewasa di wilayah kerja 

Puskesmas Kebun Sikolos Kota Padang Panjang dengan kategori tinggi. 

3. Sebagian besar kebiasaan tidur orang dewasa di wilayah kerja Puskesmas 

Kebun Sikolos Kota Padang Panjang dengan kategori buruk. 

4. Sebagian besar praktik pemesanan makanan online orang dewasa di wilayah 

kerja Puskesmas Kebun Sikolos Kota Padang Panjang bagi pola makan dan 

aktivitas fisik dengan kategori buruk. 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi ultraprocessed food 

dengan obesitas pada orang dewasa di wilayah kerja Puskesmas Kebun 

Sikolos Kota Padang Panjang.  

6. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan tidur dengan 

obesitas pada orang dewasa di wilayah kerja Puskesmas Kebun Sikolos Kota 

Padang Panjang. 

7. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara praktik pemesanan makanan 

online dengan obesitas pada orang dewasa di wilayah kerja Puskesmas Kebun 

Sikolos Kota Padang Panjang. 
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6.2 Saran 

    Berdasarkan kesimpulan di atas, penelitian yang telah dilakukan di wilayah 

kerja Puskesmas Kebun Sikolos Kota Padang Panjang, peneliti menyarankan 

beberapa hal sebagai berikut : 

1. Kelompok usia dewasa 

Diharapkan kepada orang dewasa yang berstatus gizi obesitas maupun normal 

untuk membatasi konsumsi produk ultraprocessed food seperti makanan 

ringan, roti dan kue, susu kemasan dan olahannya, cepat saji, dan mie yang 

merupakan faktor langsung penyebab obesitas agar mengonsumsi <4 porsi 

per hari dan sesekali atau sekitar 33,2% dari total asupan energi untuk tetap 

memenuhi anjuran diet yang direkomendasikan WHO. Didukung dengan 

kebiasaan tidur yang baik dan lebih mengutamakan kandungan makanan dan 

pertimbangan aktivitas fisik saat memesan makanan online sebagai upaya 

memiliki dan mempertahankan status gizi yang normal, disamping 

melengkapi aktivitas harian dengan latihan fisik atau olahraga. 

2. Pihak Puskesmas 

Kepada pihak puskesmas perlu melakukan upaya melalui edukasi mengenai 

bahaya produk ultraprocessed food dan sosialisasi mengganti konsumsi 

ultraprocessed food dengan produk makanan inovasi dari bahan berkhasiat 

atau bersumber dari pangan fungsional yang telah ditemukan seperti mi 

kering berbahan dasar tepung ubi jalar ungu, kue muffin subtitusi tepung kulit 

pisang raja, makaroni subtitusi tepung sagu dan tepung tempe, serta perbaikan 

kebiasaan tidur dan pemakaian aplikasi pemesanan makanan online agar 

terpenuhinya kebutuhan gizi orang dewasa yang seimbang. 
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3. Bagi peneliti  

Untuk peneliti seterusnya yang ingin meneliti atau melanjutkan analisis yang 

lebih mendalam pada masalah yang sama agar meneliti dengan menyertakan 

variabel yang lain seperti akses makanan dan asupan zat gizi lainnya seperti 

serat atau zat gizi mikro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


