BAB V
PENUTUP

1.1  Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada anak stunting usia 10-12
tahun di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan pada bulan Maret 2022
didapatkan kesimpulan mengenai gambaran indeks sefalik pada anak stunting
berdasarkan jenis kelamin yaitu bentuk kepala baik anak laki-laki maupun
perempuan paling banyak ‘yaitu ultrabrakisefalik dengan indeks sefalik >90.
Gambaran indeks sefalik pada anak stunting berdasarkan usia yaitu pada usia 10
tahun rata-rata memiliki bentuk kepala hiperbrakisefalik dengan indeks sefalik 85-
89,9. Bentuk kepala pada usia 11 dan 12 tahun rata-rata ultrabrakisefalik dengan

indeks sefalik >90.

1.2  Saran
1.  Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan parameter gizi lainnya
terhadap stunting.
2.  Diharapkan adanya penelitian lanjutan denganjenis penelitian analitik untuk
melihat hubungan antara stunting dengan bentuk kepala yang diukur

menggunakan indeks sefalik.
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