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ABSTRAK
Tujuan ’ ‘ :
Berbagai masalah dapat menyebabkan anak mengalami penurunan berat badan seperti
asupan makanan dan penyakit infeksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
riwayat ASi eksklusif, pemberian makanan pendamping ASI, dan penyakit infeksi dengan
status gizi anak usia 6-23 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang tahun
2021.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian) kuantitatif degan desain cross-sectional. Penelitian ini
dilakukan dari bulan Maret 2021 — Maret 2022. Populasi dalam penelitian ini adalah anak
usia 6-23 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 103 responden. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan keusioner dan pengukuran berat badan dan
tinggi badan. Analisis data menggunakan uji Chi-Square dan uji confounding dengan Mantel
Haenzel.

Hasil

Hasil analisis univariat menunjukkan status gizi baik (92,2%), riwayat ASI Eksklusif tidak
ASI Eksklusif (57,3%), pemberian. MP-ASI tepat (63,1%), penyakit-infeksi (72,8%), dan
pola asuh baik (82,5%), analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan riwayat ASI
eksklusif dengan status gizi (p=0,491), terdapat hubungan pemberian MP-ASI dengan status
gizi (p=0,012), dan tidak terdapat hubungan penyakit infeksi dengan status gizi (p=0,701).
Hasil uji confounding didapatkan pola asuh berpengaruh terhadap hubungan riwayat ASI
eksklusif, pemberian MP-ASI, dan penyakit infeksi dengan status gizi.

Kesimpulan

Terdapat hubungan pemberian MP-ASI dengan status gizi dan tidak terdapat hubungan
riwayat ASI eksklusif dan penyakit infeksi dengan status gizi anak usia 6-23 bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang tahun 2021.
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ABSTRACT

Objective UN ~

Various problems bring on of children has weight loss as food intake and infections. This
research were to find out the relationship between history of exclusive breastfeeding,
supplementary feeding, and infections of nutritional status of children aged 6-23 months oin
area of the Health Center Anak Air Padang City in 2021

Method

This research used quantitative with cross-sectional design. The research was conducted
from March 2021 to March 2022. The population research was children aged 6-23 months in
area of Health Center Anak Air. The samples were 103 respondents. Sampling method used
was puposive sampling. Data collection was collected by questionnaire, weight and height
measurement. Data analyzed using Chi-square and confounding test using Mantel Haenzel.

Results

The result of univariate analysis show nutritional status good (92,2%), history of exclusive
breastfeeding not exclusive breastfeeding (57,3%), supplementary feeding good (63,1%),
infection deseases (72,8%), and parenting good (82,5%), bivariate analysis show that no
correlation between history of exclusive breastfeeding with nutritional status (p=0,491), has
correlation between ' supplementary feeding, with nutritional status (p=0,012), and no
correlation between infections with nutritional status-(p=0,701): The result of confounding
test show that parrenting has influence on the correlation between history of exclusive
breastfeeding, supplementary feeding, and infections with nutrotional status.

Conclusion

There was correlation between supplementary with nutritional status and no correlation
between infections with nutritional status aged 6-23 months in area of Health Center Anak
Air Padang City in 2021
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