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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian tentang 

“Gambaran Kejadian Enamel Defect pada Anak Stunting Usia 6 – 10 Tahun di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan” adalah tipe enamel defect yang dominan 

terjadi pada anak stunting, yaitu opacity berbatas jelas. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, antara 

lain: 

1. Pemeriksaan klinis enamel defect sebaiknya tidak hanya dilakukan pada 

gigi insisivus permanen saja, melainkan juga pada gigi insisivus desidui, 

karena beberapa anak usia 6 – 7 tahun masih memiliki gigi insisivus 

desidui. Hal ini bertujuan jika enamel defect terdeteksi lebih awal pada 

gigi insisivus desidui maka perawatan preventif dapat dilakukan untuk 

mencegah kejadian enamel defect pada gigi insisivus permanen. 

2. Orang tua terlibat menjadi responden untuk memberi informasi mengenai 

status gizi masa lalu subjek penelitian, sehingga kemungkinan penyebab 

stunting dan enamel defect dapat diketahui dan perawatan dapat dilakukan 

untuk mencegah keparahan dampak stunting dan enamel defect. 

  


