BAB IV

KESIMPULAN

Early Childhood Caries (ECC) adalah karies yang sering terjadi pada anak-
anak usia dibawah 71 bulan. Salah satu faktor risiko ECC ialah ibu atau pengasuh
memiliki riwayat karies gigi yang aktif dan tidak diobati. Status karies pengasuh
merupakan faktor tidak langsung yang mempengaruhi terjadinya karies gigi pada
anak. Pengasuh yang memiliki riwayat karies gigi aktif memiliki jumlah S. mutans
yang tinggi yang dapat ditularkan dari pengasuh ke anak melalui transmisi vertikal.
Transmisi ini dapat terjadi melalui pemberian makan anak menggunakan sendok yang

sama atau memakai sikat gigi yang sama.

Faktor lain penyebab terjadinya karies pada anak adalah pemakaian botol susu
terus menerus, status sosial ekonomi, pendidikan ibu, pengetahuan ibu serta faktor
pendukung lainnya. Pencegahan karies dapat dilakukan melalui edukasi kepada orang
tua dan pengasuh. Perawatan gigi yang dilakukan orang oleh orang tua dan pengasuh
seperti rutin mengunjungi dokter gigi, menjaga makan dengan mengurangi konsumsi

makanan yang mengandung gula dan menjaga kebersihan rongga mulut.
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