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HUBUNGAN TINGKAT KEPARAHAN EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC) 

DENGAN STATUS GIZI (BB/U) PADA ANAK USIA DINI 

Nurul Fadhillah 

ABSTRAK 

Karies gigi merupakan penyakit gigi yang umumnya banyak dialami oleh orang di dunia. Karies yang 

sering dialami oleh anak usia dini adalah Early Childhood Caries (ECC). ECC disebabkan oleh hasil 

dari proses interaksi beberapa faktor. Salah satu faktor yang meningkatkan risiko terjadinya ECC adalah 

frekuensi mengonsumsi makanan kariogenik dan minuman manis yang tinggi. ECC yang tidak segera 

dirawat akan menimbulkan berbagai macam dampak, salah satunya adalah kesulitan makan pada anak 

karena terasa sakit/nyeri saat mengunyah. Kondisi ini akan membuat asupan makanan yang dikonsumsi 

oleh anak menjadi berkurang dan apabila terjadi dalam waktu yang lama akan berpengaruh terhadap 

status gizi anak. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat keparahan ECC 

dengan status gizi (BB/U) pada anak usia dini. Metode penulisan ini dilakukan dengan cara 

mengumpulkan dan menganalisis berbagai jurnal dan literatur mengenai hubungan tingkat keparahan 

ECC dengan status gizi (BB/U) pada anak usia dini. Terdapat hubungan antara tingkat keparahan ECC 

dengan status gizi (BB/U) pada anak usia dini yang disebabkan oleh kebiasaan anak yang sering 

mengonsumsi makanan kariogenik dan minuman manis. Kesimpulan dari kajian literatur ini tingkat 

keparahan ECC dengan status gizi (BB/U) berhubungan 2 arah. Peningkatan keparahan ECC dapat 

memengaruhi status gizi (BB/U) pada anak usia dini, yaitu apabila ECC sudah sampai ke pulpa maka 

akan menimbulkan rasa sakit/nyeri pada gigi saat mengunyah yang mengakibatkan penurunan asupan 

makanan pada anak sehingga anak akan cenderung mengalami underweight. Anak dengan status gizi 

buruk maupun lebih juga dapat berisiko mengalami ECC bahkan hingga tingkat yang parah apabila 

tidak segera dirawat. Hal ini disebabkan oleh defisiensi nutrisi pada anak dan kebiasaan buruk anak 

dalam mengonsumsi makanan kariogenik dan minuman manis dengan frekuensi yang tinggi. 

 

kata kunci: Anak usia dini, Early Childhood Caries (ECC), status gizi (BB/U). 
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ASSOCIATION OF EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC) SEVERITY WITH 

NUTRITIONAL STATUS (BB/U) IN EARLY CHILDREN 

Nurul Fadhillah 

ABSTRACT 

Dental caries is a dental disease that is generally experienced by many people in the world. Early 

Childhood Caries (ECC) is often experienced by early childhood. ECC caused by the result of the 

interaction of several factors. One of the factors that increase the risk of ECC is the high frequency of 

consuming cariogenic foods and sugary drinks. ECC that is not treated immediately will cause various 

kinds of effects, one of which is difficulty in eating in children due to pain when chewing. This condition 

will reduce the food intake consumed by the children and if it occurs for a long time it will affect the 

nutritional status of children. The purpose of this literature review is to determine the association 

between the severity of ECC and nutritional status (BB/U) in early childhood. This literature review 

was done by collecting and analyzing various journals and literature regarding the association between 

the severity of ECC and nutritional status (BB/U) in early childhood. There is an association between 

the severity of ECC and nutritional status (BB/U) in early childhood caused by the habit of children 

who are often consuming cariogenic foods and sweet drinks. The conclusion of this literature review is 

that the severity of ECC and nutritional status (BB/U) is related in two directions. The increase in the 

severity of ECC can affect the nutritional status (BB/U) in early childhood, if the ECC reaches the pulp, 

it will cause pain in the teeth when chewing which results in a decrease in food intake in children so 

that children tend to be underweight. Children with poor nutritional status or more can also be at risk 

of developing ECC even to a severe level if not treated immediately. This is caused by nutritional 

deficiencies in children and children’s bad habits in consuming cariogenic foods and sugary drinks 

with a high frequency. 

 

Keyword: Early childhood, Early Childhood Caries (ECC), nutritional status (BB/U). 
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