BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan sebagai

berikut:

a. Nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) pada anak stunting dengan
kriteria buruk sebesar 84%, kriteria sedang sebesar 16%, dan kriteria baik
tidak ada.

b. Nilai Oral Hygiene Ihdex ‘Simplified (OHI-S) pada anak normal dengan
kriteria buruk sebesar 8%, kriteria sedang sebesar 84%, dan kriteria baik
sebesar 8%.

c. Terdapat perbedaan bermakna nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S)

antara anak stunting dan anak normal dengan nilai p=0,001.

1.2 Saran
a. Bagi Dinas Kesehatan
Agar dapat meningkatkan program untuk mengurangi angka kejadian

stunting serta promosi kesehatan gigi dan mulut mengenai pentingnya
menjaga kebesihan gigi dan mulut baik pada anak stunting maupun anak
normal.

b. Bagi Puskesmas
1. Perlu dilakukan penyuluhan ataupun sosialisasi Kesehatan Ibu dan Anak

(KIA) mengenai pentingnya asupan nutrisi serta menjaga kebersihan



mulut sejak dini serta upaya meningkatkan kesadaran orang tua agar
dapat mengubah perilaku anak kearah yang lebih baik dalam menjaga
kebersihan mulut.
2. Mensosialisasikan program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS)
kepada sekolah dasar yang berada di wilayah kerja puskesmas.
. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan isi dari
penelitian dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih lengkap
serta perlu juga dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain
yang berhubungan dengan OHI-S sehingga dapat bersifat penyempurnaan

terhadap penelitian yang telah dilakukan.
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