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ABSTRACT 

Background and Objective 

In order to reduce the Infant Mortality Rate (IMR), the United Nations Children's Fund 

(UNICEF) and the World Health Organization (WHO) recommend that children only be given 

breast milk (ASI) starting at the age of 0-6 months. Supplementary food is better given after 

the child is 6 months old, and breastfeeding is continued until the child is two years old (WHO, 

2020). 

With the aim of knowing what are the factors associated with failure in exclusive breastfeeding 

to infants during the COVID-19 pandemic in the Lubuk Buaya Health Center work area, 

Padang City in 2021. 

Method 

This type of research is designed using a cross sectional method where all the variables studied 

can be measured at the same time. 

Result 

The results showed that the variables of breastfeeding fluency (p=0,254), family support 

(p=0,016), mother's knowledge (p=0,026), occupation (p=0,043), exposure to COVID-19 

(p=0.331), were associated with failure of exclusive breastfeeding in the Lubuk Buaya Health 

Center Work Area, Padang City. 

Conclusion 

variables related to the failure of exclusive breastfeeding are family support, mother's 

knowledge, and mother's occupationand the variables that have no significant relationship with 

the failure of exclusive breastfeeding are the fluency of breastfeeding, and exposure to COVID-

19 
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ABSTRAK 

Latar Belakang dan Tujuan 

Dalam rangka menurunkan Angka Kematian Bayi (AKB), United Nations Children's Fund 

(UNICEF) dan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) merekomendasikan agar anak hanya 

diberikan Air Susu Ibu (ASI) mulai usia 0-6 bulan. Makanan tambahan lebih baik diberikan 

setelah anak berusia 6 bulan, dan pemberian ASI dilanjutkan sampai anak berusia dua tahun 

(WHO, 2020). 

Dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan kegagalan 

pemberian ASI eksklusif pada bayi pada masa pandemi COVID-19 di wilayah kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya Kota Padang tahun 2021. 

Metode 

Jenis penelitian ini dirancang dengan menggunakan metode cross sectional dimana semua 

variabel yang diteliti dapat diukur dalam waktu yang bersamaan. 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel kelancaran menyusui (p=0,254), dukungan 

keluarga (p=0,016), pengetahuan ibu (p=0,026), pekerjaan ibu (p=0,043), dan keterpaparan 

COVID-19 (p=0,331), yang berhubungan dengan kegagalan pemberian ASI eksklusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang. 

Kesimpulan 

variabel yang berhubungan dengan kegagalan pemberian ASI eksklusif adalah dukungan 

keluarga, pengetahuan ibu, dan pekerjaan ibu dan variabel yang tidak memiliki hubungan 

signifikan dengan kegagalan pemberian ASI eksklusif adalah kelancaran pemberian ASI, dan 

paparan COVID-19 
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