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BAB 6 

 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran kadar albumin darah 

pada pasien karsinoma kolorektal di RSUP Dr. M. Djamil Padang pada 

tahun 2018 - 2019, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Usia terbanyak adalah 45-64 tahun (usia pertengahan) yaitu 28 orang 

(57,1%), jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki yaitu 25 orang 

(51,0%), dan durasi lama menderita penyakit karsinoma kolorektal 

terbanyak adalah <1 tahun yaitu 44 orang (89,8%). 

2. Kadar albumin terbanyak adalah rendah yaitu 31 orang (63,3%). 

4.2 Saran 

1. Bagi pasien agar perlu melakukan pemeriksaan albumin darah 

secara berkala di rumah sakit. 

2. Konfirmasi data rekam medis kepada petugas kesehatan terkait juga 

sangat disarankan mengingat masih adanya data rekam medis yang 

kurang atau berbeda informasi dalam satu buku rekam medis yang 

sama.  

3. Dikarenakan total sampel yang digunakan dalam data karakteristik 

ini masih terbatas, sehingga dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk 

memaparkan hasil peneliian ang lebih represenaif atau yang lebih 

akurat. 

 

 


