V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada buah alpukat Tongar

dapat disimpulkan bahwa :

1. Dari semua parameter pengamatan yang dilakukan semuanya signifikan,
tingkat kematangan dan suhu penyimpanan sangat mempengaruhi mutu
buah alpukat Tongar. Penyimpanan pada suhu 10 °C untuk tingkat
kematangan,. 18 i i bua
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Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan buah alpukat Tongar yang

disimpan pada suhu dingin sangat mempengaruhi umur simpan buah tersebut.
Jadi, penulis menyarankan untuk konsumen atau yang paling utama untuk
pedagang lebih baik menyimpan buah alpukat pada suhu dingin yaitu suhu 10 °C
sehingga dapat mempertahankan mutu buah tersebut. Akan tetapi penyimpanan
suhu dingin dapat mengakibatkan chilling injury, untuk mengatasi hal tersebut
buah alpukat sebaiknya dikemas menggunakan Modified Atmosphere Packaging

(MAP) selama penyimpanan pada suhu dingin.
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