5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan :
1) obat-obat yang sering menimbulkan ADR antara lain :
e Amoksisilin,
e Captopril,
e lbuprofen,
o Kotrimoksazol,
e Luminal,
e Metronidazole,
e Na bikarbonas injeksi,
e Paracetamol,
e Prednison,
o Zink.
2) faktor-faktor resiko lainnya yang sering menimbulkan ADR antara lain :
e usia Masa Balita (umur 2-5 tahun),
e usia Masa kanak-kanak (umur 5-12 tahun),
e usia Masa remaja awal (umur 12-16 tahun),
e jenis kelamin Laki-laki,
e jenis kelamin Perempuan,
e Jumlah Penggunaan 1 macam obat,
e Jumlah Penggunaan 2 — 3 macam obat,
e Jumlah Penggunaan 4 — 5 macam obat,
e Jumlah Penggunaan lebih dari 5 macam obat,

e Riwayat penyakit imunologik,
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5.2 Saran

Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan secara prospektif dengan meneliti
faktor-faktor lain yang diduga berhubungan yang tidak diteliti dalam penelitian ini
seperti contohnya faktor interaksi obat, penyakit keturunan, penggunaan obat dari
wali anak, pengobatan yang telah dilakukan sebelumnya, dan lain-lain.

Serta untuk penelitian Delphi dengan tiga putaran atau lebih yang berulang
sebaiknya jawaban dari pakar pada tahap sebelumnya di perlihatkan kepada pakar
yang terkait pada pengisian tahap berikutnya atau perlu ditemui secara langsung
tiap pakar saat mengisi kuesioner guna untuk mencegah kemungkinan jawaban dari
pakar yang tidak konsisten atau berubag-ubah pada setiap tahap.
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