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BAB 7 

   PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian “ Hubungan Frekuensi ANC, Pemberian 

KIE Laktasi dan Pengetahuan Ibu dengan Pelakasanaan IMD dan ASI 

Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas” dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1) Lebih dari setengah responden diwilayah kerja Puskesmas Andalas tidak 

sesuai melaksanakan frekuensi ANC. 

2) Lebih dari setengah responden diwilayah kerja Puskesmas Andalas tidak 

mendapatkan KIE. 

3) Lebih dari setengah responden diwilayah kerja Puskesmas Andalas 

memiliki pengetahuan tentang IMD Baik. 

4) Lebih dari setengah responden diwilayah kerja Puskesmas Andalas 

memiliki pengetahuan tentang ASI Ekslusif Baik. 

5) Terdapat hubungan yang bermakna antara frekuensi ANC denga 

pelaksanaan IMD di wialayah kerja Puskesmas Andalas 

6) Terdapat hubungan yang bermakna antara frekuensi ANC denga 

pelaksanaan ASI Ekkslusif di wialayah kerja Puskesmas Andalas. 

7) Terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian KIE Laktasi dengan 

pelaksanaan IMD diwilayah kerja Puskesmas Andalas. 

8) Terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian KIE Laktasi dengan 

pelaksanaan ASI Eksklusif diwilayah kerja Puskesmas Andalas. 
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9) Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan 

pelaksanaan IMD di wilayah kerja Puskesmas Andalas. 

10) Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan 

pelaksanaan ASI Ekslusif di wilayah kerja Puskesmas Andalas. 

1.2 Saran 

1) Saran bagi peneliti 

Diharapkan peneliti lain dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan melakukan intervensi dan peneliti juga dapat menerapkan ilmu 

yang telah dipelajari serta memperdalam ilmu tentang metode penelitian. 

2) Saran bagi Pendidikan  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan msukan 

bagi akademik dalam salah satu sumber bacaan, referensi, bahan acuan 

dan sumber kepustakaan untuk peneliti selanjutnya 

3) Saran bagi masyarakat 

Diharapkan masyarakat lebih banyak bertanya dna mencari tahu 

mengenai IMD dan ASI Eksklsuif seperti pengertian, manfaat, 

kandungan dan cara agar IMD dan ASI Ekslusif itu bias dilaksanakan 

dengan baik sehingga cakupan ASI ekslusif akan meningkat. 

 


