BAB VII

PENUTUP

A Kesimpulan

Berdasarkan tujuan penelitian, rumusan hipotesis, hasil penelitian dan pembahasan yang telah

dikemukakan, maka peneliti dapat menarik kesimpulan:

1. Berdasarkan Kkarakteristik responden sebagian besar responden berjenis kelamin

perempuan.
2. Sebagian besar responden kecanduaan gadget dalam kategori tinggi.
3. Sebagian besar responden mengalami gangguan emosional.

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara kecanduaan gadget dan gangguan emosional

pada remaja.
B. Saran
Saran yang diberikan peneliti yaitu:

1. Bagi Peneliti
Peneliti mempunyal harapan sebagai data dasar pada penelitian selanjutnya yang
berhubungan dengan kecanduaan gadget 'dengan gangguan emosional pada remaja.

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Hasil ini diharapakan dapat menjadi informasi bagi mahasiswa dan tambahan
pengetahuan dalam pengembangan keperawatan, khusunya dalam aspek psikologis pada
remaja, serta diharapkan untuk mengadakan penyuluhan untuk meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang kecanduaan gadget dan mencegah resiko gangguan
emosional pada remaja.

3. Bagi Pihak Sekolah



Pihak sekolah diharapkan bersedia bekerja sama memberikan pengetahuan tentang
bahaya kecanduaan gadget dan resiko gangguan emosional pada remaja, sehingga dapat

membantu mencegah permasalahan pada remaja.
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