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ABSTRAK 

 

Resiliensi keluarga merupakan ketahanan keluarga dalam menghadapi masalah dan 

bangkit kembali dari situasi sulit dalam merawat orang dengan skizofrenia (ODS). 

Resiliensi dipengaruhi oleh stigma yang dirasakan keluarga ODS dimana membuat 

keluarga merasa tidak diperlakukan sama, dipandang rendah dan merasa 

terasingkan. Tujuan penelitian ini yaitu melihat hubungan stigma dengan resiliensi 

keluarga ODS di RS Jiwa Prof. HB Saanin Padang. Penelitian ini menggunakan 

desain cross sectional, pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling 

dengan memilih sesuai dengan tujuan yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

peneliti. Besar sampel adalah 180 responden dan dianalisis menggunakan uji 

statistik deskriptif dan pearson product moment.  Instrumen yang digunakan yaitu 

kuesioner resiliensi keluarga Family Resilience Assessment Scale (FRAS) dan 

kuesioner stigma The Devaluation of Consumer Families Scale (DCFS). Hasil 

penelitian didapatkan hubungan yang signifikan antara stigma dengan resiliensi 

keluarga ODS nilai (p = 0,004). Nilai koefisien korelasi (r = -0,211) menunjukkan 

hubungan yang lemah dan berpola negatif artinya semakin berkurang stigma maka 

semakin meningkat resiliensi keluarga ODS. Nilai koefisien determinasi(R² = 0,04) 

artinya 4% resiliensi keluarga yang dipengaruhi oleh stigma. Oleh karena itu 

diharapkan petugas kesehatan dapat meningkatkan resiliensi keluarga dengan 

memberikan informasi atau melatih keluarga meningkatkan ketahanan dengan 

latihan berpikir positif atau manajemen stress. Upaya ini diharapkan dapat 

meningkatan sistem keyakinan, pola organisasi dan pola komunikasi dalam 

keluarga ODS. 
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ABSTRACT 

Family resilience is the family's resilience in facing problems and getting back up 

from difficult situations in caring for people with schizophrenia (ODS). Resilience 

is influenced by the stigma felt by ODS families, which makes the family feel that 

they are not treated the same, are looked down upon, and feel alienated. The 

purpose of this study was to explore the relationship between stigma and the 

resilience of ODS families at Prof. Mental Hospital. HB Saanin Padang. This study 

used a cross-sectional design and sampling with a purposive sampling technique 

by selecting according to the objectives that meet the inclusion and exclusion 

criteria of the researcher. The sample size is 180 respondents and was analyzed 

using descriptive statistical tests and Pearson's product moment.The instruments 

used were the Family Resilience Assessment Scale (FRAS) questionnaire and the 

Devaluation of Consumer Families Scale (DCFS) stigma questionnaire. The results 

showed a significant relationship between stigma and family resilience with ODS 

value (p = 0.004). The value of the correlation coefficient (r = -0.211) indicates a 

weak relationship and has a negative pattern, meaning that the less stigma, the 

higher the resilience of the ODS family. The coefficient of determination (R² = 0.04) 

means that 4% of family resilience is affected by stigma. Therefore, it is expected 

that health workers can improve family resilience by providing information or 

training families to increase resilience by practicing positive thinking or stress 

management. This effort is expected to improve belief systems, organizational 

patterns, and communication patterns in ODS families. 
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