BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai “Hubungan Tekanan Darah

dan Kadar Leukosit Saat Awal Rawatan dengan Kejadian Nyeri Kepala Pasca Stroke
Iskemik di RSUD Prof. Dr. M. Ali Hanafiah Batusangkar” maka dapat disimpulkan

bahwa :

1. Sebagian besar paSieh ‘stroke’ iskemik berjenis kelamin laki-laki dengat rata-rata
usia yaitu 62 tahun.

2. Sebagian besar pasien stroke iskemik mengalami hipertensi atau tekanan darah
tinggi saat awal rawatan.

3. Sebagian besar pasien stroke iskemik mengalami leukositosis saat awal
rawatan.

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara tekanan darah dengan nyeri kepala
pasca stroke iskemik.

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar leukosit dengan nyeri kepala
pasca stroke iskemik

7.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan disarankan. untuk :

1. Setiap pasien stroke ‘iskemik yang dirawat dilakukan pemeriksaan darah
lengkap dan bagi instalasi rekam medik rumah sakit untuk lebih memperhatikan
kelengkapan data rekam medik.

2. Setiap pasien pasca stroke iskemik dianjurkan melakukan kontrol ulang agar

dapat dilakukan pemeriksaan nyeri kepala pasca stroke iskemik.

3. Melakukan penelitian lebih lanjut tentang fakor-faktor yang mempengaruhi

nyeri kepala pasca stroke iskemik.
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