BAB 7
PENUTUP

7.1. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai “Pengetahuan dan
Keaktifan Ibu Datang ke Posyandu dengan Status Gizi Balita di wilayah kerja

Puskesmas Andalas” maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Responden terbanyak memiliki pengetahuan yang cukup tentang posyandu
(45,1%)
2. Sebagian besar responden aktif berkunjung ke posyandu (96%)
3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dan keaktifan
ibu datang ke posyandu dengan status gizi balita
7.2. Saran
Beberapa saran yang diharapkan bisa bermanfaat dimasa yang akan datang

adalah sebagai berikut :

1. Bagi ibu balita,, sebaiknya perlu diperhatikan lagi faktor faktor yang dapat
mempengaruhi kunjungan ke posyandu sehingga status gizi balita dapat
dipantau dengan baik di posyandu

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu tentang
posyandu dan keaktifan ibu datang ke posyandu dengan status gizi balita
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