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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan di wilayah RW 07 kelurahan pasie 

nan tigo terhadap tiga partisipan. Maka dapat disimpulkan bahwa Mitigasi 

bencana Pada Lansia dalam Meminimalisir Resiko Bencana Gempa Bumi 

Di RW 07 Kelurahan Pasie Nan Tigo mendapatkan 3 tema utama. Tema 

tersebut diantaranya: 

1. Partisipan sudah memiliki pengetahuan tentang potensi bencana 

yang berada di wilayah tempat tinggal, tentang bencana gempa 

bumi. Partisipan belum mengetahui tentang mitigasi bencana. 

2. Partisipan sudah mengetahui tindakan mitigasi saat terjadi gempa 

bumi yaitu jangan panik, menghindar dari bangunan, pohon, tiang 

listrik yang berkemungkinan roboh.  

3. Partisipan sudah mempunyai rencana tanggap darurat bencana, 

seperti sudah memiliki rencana evakuasi ketika terjadi bencana 

yaitu lari ke tempat yang tinggi dan aman. Terdapatnya 

kesepakatan keluarga dalam rencana evakuasi. 



 

 

B. Saran 

1. Bagi Lansia 

Lansia merupakan kelompok rentan yang diharapkan pengetahuan 

lansia tentang mitigasi bencana bertambah, sehingga dapat 

meminimalisir resiko bencana gampa bumi. 

  

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Hasil karya ilmiah ini dapat digunakan sebagai acuan pelayanan 

kesehatan untuk mempromosikan Mitigasi Bencana Pada Lansia 

Dalam Meminimalisir Resiko Bencana Gempa Bumi. 

 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil karya ilmiah ini dapat dijadikan bahan perbandingan untuk mahasiswa 

profesi yang akan menjalankan siklus bencana berikutnya dan menjadi bahan 

evaluasi untuk program keperawatan bencana yang telah ditetapkan. 


