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ABSTRAK 

 

 

 

Lansia seringkali tinggal sendiri sehingga semakin memperbesar risiko lansia  

terdampak bencana, karena memiliki keterbatasan fisik dan tidak adanya 

bantuan dari anggota keluarga. Hal ini membuat lansia sulit untuk bergerak 

lebih cepat dan meninggalkan rumah pada saat terjadi bencana. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengekplorasi lebih dalam mengenai kesiapsiagaan 

lansia yang tingggal sendiri dalam menghadapi bencana gempa bumi di RW.07 

Kelurahan Pasie Nan Tigo. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Kriteria inklusi partisipan pada 

penelitian ini adalah lansia>60 tahun yang tinggal sendiri di RW.07 Kelurahan 

Pasie Nan Tigo. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam 

(indept interview), observasi dan studi dokumentasi. Partisipan pada penelitian 

ini berjumlah sebanyak 3 (tiga) orang. Dari hasil penelitian didapatkan 2 tema 

yang menggambarkan kesiapsiagaan lansia dalam menghadapi bencana gempa 

bumi, yaitu tindakan mitigasi bencana dan rencana tanggap darurat. Maka dari 

itu perlu partisipasi keluarga untuk meningkatkan kesiapsiagaan rencana 

tanggap darurat lansia dengan membuat perencanaan dan kesepakatan dalam 

menghadapi bencana gempa bumi dan meningkatkan upaya mitigasi dengan 

mengikutsertakan lansia dalam pelatihan/ sosialisasi di daerah tempat tinggal. 
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