
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan   tujuan   penelitian, hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

dikemukakan, maka penelitian ini dapat disimpulkan: 

1. Rata – rata (mean) kesiapsiagaan menghadapi bencana sebelum diberikan 

pendidikan bencana pada indikasi pengetahuan adalah 6.57, pada indikasi rencana 

kesiapsiagaan mean yang diperoleh adalah 2.50, serta pada indikasi sistem 

peringatan bencana rata-rata (mean) yang diperoleh sebelum diberikan edukasi 

adalah 1.07. 

2. Rata – rata (mean) kesiapsiagaan menghadapi bencana setelah diberikan 

pendidikan bencana pada indikasi pengetahuan adalah 9.71, pada indikasi rencana 

kesiapsiagaan mean yang diperoleh adalah 4.64, serta pada indikasi sistem 

peringatan bencana rata-rata (mean) yang diperoleh setelah diberikan edukasi 

adalah 1.71. 

3. Berdasarkan uji T Dependen, didapat nilai p value pada indikasi pengetahuan 

p = 0.000, indikasi rencana kesiapsiagaan p = 0.000 dan indikasi sistem peringatan 

p = 0.022 yang artinya terdapat pengaruh penerapan pendidikan bencana terhadap 

kesiapsiagaan lansia menghadapi bencana berdasarkan indikasi kesiapsiagaan 

bencana. 

B. Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 



 

 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan bagi kelurahan dan keluarga 

lansia agar lebih mendukung lansia dalam meningkatkan kesiapsiagaan. Serta 

lansia dapat lebih aktif dan berpartisipasi dalam kegiatan 

penyuluhan/pendidikan mengenai kesiapsiagaan bencana. Hal ini dapat 

meningkatkan pengetahuan lansia, sehingga menjadi pedoman bagi lansia agar 

mampu mengambil tindakan atau langkah-langkah untuk menyelamatkan diri 

jika terjadi gempa. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan peserta didik 

mengenai kesiapsiagaan lansia dalam menghadapi bencana gempa bumi. Serta 

seebagai pedoman dalam meningkatkan mutu pendidikan dan dijadikan sebagai 

pelajaran/panduan selanjutnya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya perlu melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kesiapsiagaan 

lansia dalam menghadapi bencana alam lainnya dengan jumlah partisipan yang lebih 

bervariasi atau mengambil satu cakupan wilayah yang lebih besar. Serta bagi peneliti 

selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan dengan durasi penilaian hasil yang 

lebih spesifik pada lansia.   

 


