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PENUTUP…… 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai Karakteristik pasien katarak 

di bagian mata RSUP Dr. M. Djamil periode 2018 – 2019 maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Jenis katarak yang paling banyak ditemukan adalah  katarak senilis. lateralisasi 

terbanyak pada pasien katarak adalah bilateral. Hampir seluruh pasien katarak 

tidak memiliki riwayat katarak pada keluarga dan jenis kelamin terbanyak pada 

pasien katarak adalah perempuan. 

2. Faktor risiko katarak yang paling banyak ditemukan adalah penyakit metabolik 

yaitu Diabetes Melitus 

3. Tipe morfologi katarak terbanyak pada pasien katarak kongenital adalah tipe 

nuklearis. Tipe morfologi terbanyak pada katarak juvenil adalah tipe totalis. 

4. Tipe morfologi katarak terbanyak pada pasien katarak presenilis dan senilis 

adalah tipe subkapsularis posterior. 

5. Tingkat maturitas terbanyak pada pasien katarak presenilis dan senilis adalah 

tingkat imatur. 

6. Seluruh pasien katarak ditatalaksana secara bedah dan metode ECCE 

merupakan metode yang paling banyak dilakukan 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis memberikan saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian yang 

dapat menghubungkan variabel – variabel serta meneliti mengenai 

hubungan dari masing – masing variabel 

2. Bagi instansi kesehatan, khususnya pada RSUP Dr. M. Djamil Padang 

sebaiknya dapat memperbarui sistem pencatatan dan penyimpanan rekam 

medik untuk memudahkan pendataan dan mencegah adanya data rekam 

medik yang hilang. 

3. Bagi tenaga kesehatan, sebaiknya memberikan informasi dan data dari 

pasien secara lengkap dan komprehensif. 


