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ABSTRAK

Bencana alam merupakan merupakan salah satu faktor pemicu timbulnya
kecemasan, karena manusia tidak bisa memprediksikan kapan bencana alam
akan muncul. Dampak bencana akan dirasakan lebih besar oleh kelompok
rentan yaitu salah satunya lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran tingkat kecemasan lansia yang tinggal di daerah rawan bencana pada
tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode peneltian deskriptif sederhana. Jumlah sampel pada
penelitian ini berjumlah 44 orang dengan pengambilan sampel dengan teknik
total sampling. Pengumpulan data menggunaka kuisioner Geriatric Anxiety
Scale yang diberikan dengan cara wawancara terpimpin. Hasil penelitian
didapatkan lansia paling banyak mengalami tingkat kecemasan ringan yaitu 79,5
%. dan sebanyak 20,5 % lansia merasakan tingkat kecemasan sedang.
Berdasarkan dari penjelasan di atas dapat kita simpulkan bahwa lansia paling
banyak mengalami tingkat kecemasan ringan yang tinggal di RW 07 Kelurahan
Pasie Nan Tigo. Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menjadi
gambaran untuk melakukan intervensi pengendalian cemas.
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ABSTRACT

Natural disasters are one of the factors that trigger anxiety, because humans
cannot predict when a natural disaster will appear . The impact of the disaster
will be felt more by vulnerable groupsone of them is elderly.This study aims to
describe the level of anxiety of the elderly living in disaster-prone areas in 2021.
This study is a quantitative study using a simple descriptive research method. The
number of samples in this study amounted to 44 people with total sampling
technique. The data was collected using a Geriatric Anxiety Scale questionnaire
which was given by means of a guided interview. The results showed that the
elderly experienced the most mild anxiety levels, namely 79.5%. and as many as
20.5% of the elderly felt a moderate level of anxiety. Based on the explanation
above, we can conclude that the elderly experience the most mild anxiety levels
living in RW 07, Pasie Nan Tigo Village. It is hoped that this research can serve
as an illustration for an anxiety control intervention.
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