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BAB iV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian itentang igambaran iresiliensi ilansia 

idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan iPasie 

iNan iTigo, imaka iditarik ikesimpulan isebagai iberikut: 

1. Mayoritas iresponden ilansia imampu ibergabung idengan iorang 

ilain idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi. i 

2. Sebagian ibesar iresponden ilansia ipercaya idiri idalam ikehidupan 

idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi. 

3. Mayoritas iresponden ilansia imemiliki idukungan isosial idalam 

ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi. 

4. Seluruh iresponden ilansia ihidup idengan ikeamanan ispiritual 

idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi. 

5. Sebagian ibesar iresponden ilansia imampu imengurangi istress idan 

imengelola imasalah idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi. 

6. Mayoritas iresponden ilansia imemiliki itingkat iresiliensi ipada 

ikategori itinggi idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi. 
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B. Saran 

1. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Hasil ipenelitian iini idapat idijadikan ipedoman idalam imelihat 

ibagaimana igambaran iresiliensi ilansia idalam ikesiapsiagaan ibencana 

igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo. iSehingga idapat 

ibermanfaat iuntuk ipengembangan iwawasan ikeperawatan iterhadap 

ipengetahuan itentang ikebencanaan iserta iresiliensi ipada ilansia. 

2. Bagi iMasyarakat 

Hasil ipenelitian iini idapat idijadikan imemberi iinformasi ipada 

imasyarakat ikhususnya iyang ibertempat itinggal idi idaerah irawan 

ibencana iyang imemiliki ilansia itentang ipentingnya iresiliensi idalam 

ikesiapsiagaan ibencana. iDiharapkan iadanya iupaya iuntuk 

imempertahankan itingginya iresiliensi idengan ipendampingan idari 

iperawat ikomunitas, iperawat ijiwa, idan iperawat ibencana. 

3. Bagi iPemerintah 

Pemerintah isebaiknya idapat imemberikan ipelatihan iatau isimulasi 

itentang ikebencanaan ikhusunya ibencana igempa ibumi ikepada 

imasyarakat idi iwilayah irawan ibencana, isehingga idapat imeningkatkan 

ikemampuan iuntuk imampu iberadaptasi ikembali isetelah ibencana iterjadi 

idan ikesiapsiagaan imereka idalam imenghadapi ibencana idan 

imeminimalisir itimbulnya ikorban idan ikerugian iakibat idampak ibencana 

itersebut. 

4. Bagi iPeneliti iSelanjutnya 
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Peneliti iselanjutnya idiharapkan idapat imeneliti iintervensi iyang idapat 

idigunakan iuntuk imeningkatkan ikemampuan iberadaptasi ikembali 

isetelah iterjadi ibencana idan iuntuk imeningkatkan ikesiapsiagaan ibencana 

ipada imasyarakat iterutama ilansia idi iwilayah irawan ibencana. 


