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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Bencana imerupakan iperistiwa iatau irangkaian iperistiwa iyang 

imengancam iserta imenggangu ikehidupan idan ipenghidupan 

imasyarakat iyang idisebabkan, ibaik ioleh ifaktor ialam idan/ iatau ifaktor 

inon ialam imaupun ifaktor imanusia isehingga imengakibatkan 

itimbulnya ikorban ijiwa imanusia, ikerusakan ilingkungan, ikerugian 

iharta ibenda, idan idampak ipsikologis i(BNPB, i2017). iBencana 

idiartikan isebagai isuatu iperistiwa iatau ikejadian iyang idapat 

imengancam iserta imenggangu iaktivitas inormal ikehidupan imasyarakat, 

iyang iterjadi iakibat iperilaku iatau iperbuatan imanusia imaupun iakibat 

ianomali iperistiwa ialam i(Sigit, i2018). 

Wilayah iIndonesia imerupakan idaerah iyang irentan iterhadap 

irisiko ibencana. iTingginya ikejadian ibencana idi iIndonesia itidak 

iterlepas idari ifaktor iletak igeologis inegara iIndonesia i(BNPB, i2019). 

iIndonesia imerupakan inegara ikepulauan iyang iterletak ipada 

ipertemuan itiga ilempeng itektonik iyaitu iLempeng iPasifik, iLempeng 

iEurasia, idan iLempeng iIndo-Australia i(BNPB, i2019). iKondisi iini 

imenyebabkan iIndonesia irentan iterhadap iterjadinya ibencana ialam 

iseperti igempa ibumi, itsunami, iletusan igunung iapi, idan ijenis-jenis 

ibencana igeologi ilain i(BNPB, i2019). 
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Sumatera iBarat imerupakan isalah isatu idaerah irawan ibencana 

igempa ibumi idan itsunami idi iIndonesia. iSumatera iBarat imenempati 

iurutan ike-5 iprovinsi itertinggi ikejadian ibencana idi iIndonesia. 

iKondisi iini idisebabkan ikarena igeografis iSumatera iBarat iyang 

iberada ipada ijalur ipatahan isemangko, itepat idiantara ipertemuan idua 

ilempeng ibenua ibesar iyaitu ilempeng iIndo-Australia idan ilempeng 

iEurasia i(BNPB, i2017). iKota iPadang iberada idi iurutan ipertama 

idaerah iyang ipaling iberesiko itinggi iterkena ibencana ialam igempa 

ibumi idan itsunami i(Putera, i2016). 

Kota iPadang iberada idi ikawasan iMegathrust iMentawai 

isehingga imenjadikannya isumber ikejadian ibencana igempa ibumi iyang 

ibesar idengan imagnitudo i8-9,3 iSR i(Putera, i2016). iKejadian igempa 

ibumi iyang icukup ibesar ipernah iterjadi idi iKota iPadang ipada itanggal 

i30 iSeptember i2009 idengan ikekuatan i7,9 iSkala iRichter. iKejadian 

iini imeninggalkan itrauma iyang imendalam idan ikerugian iberupa 

ikorban ijiwa idan iharta ibenda iyang itidak isedikit. iGempa itersebut 

imengakibatkan i1.195 ikorban imeninggal, i2 iorang ihilang, i619 iorang 

iluka iberat, idan i1.179 iorang iluka iringan i(Imani, idkk, i2019). 

Kecamatan iKoto iTangah imerupakan isalah isatu ikecamatan 

iyang iada idi iKota iPadang. iKecamatan iKoto iTangah imemiliki i13 

ikelurahan, isalah i isatunya iKelurahan iPasie iNan iTigo. iKelurahan 

iPasie iNan iTigo iberada idi i iwilayah ipesisir ipantai iSumatera iBarat 

isehingga itermasuk ike idaerah irawan iterhadap ibencana iseperti igempa 
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ibumi, itsunami, ibanjir, idan iabrasi i(Neflinda idkk, i2019). iBerdasarkan 

idata idari ikementrian idalam inegeri iRI iDirektorat iJendral iBina 

iPemerintah iDesa, iKelurahan iPasie iNan iTigo iditemukan i2.000 iHa 

idesa/kelurahan idengan irawan ibanjir idan i2.512.000 iHa 

idesa/kelurahan idengan i 

rawan iTsunami idan i2.512.000 iHa idesa/kelurahan idengan irawan ijalur 

igempa. i 

 

Upaya imasyarakat iyang isudah ipernah imengalami ibencana idan 

imulai ibangkit idari iketerpurukan idisebut idengan iresiliensi i(Satria, 

idkk, i2017). i iResiliensi imerupakan ikarakteristik ipribadi iyang 

imengarah ipada iadaptasi ipositif idan imeminimalkan iefek inegatif idan 

istresor, imemungkinkan iorang iuntuk imerehabilitasi idan imenjaga 

ikesehatan imereka iterlepas idari imasalah iyang iada i(Mohammadinia iet 

ial., i2017). iMereka iakan imengembangkan icara iuntuk imengubah 

ikeadaan iyang ipenuh idengan itekanan imenjadi isebuah ikesempatan 

iuntuk ipengembangan iterhadap idiri isendiri i(Utami, idkk, i2017). iAda 

i7 ikemampuan iyang imembentuk iresiliensi, iyaitu iregulasi iemosi, 

ipengendalian iimpuls, ioptimisme, iempati, icausal ianalysis, iefikasi idiri, 

idan iresaching iout i(Reivich i& iShate i2002 idalam iSastri i2020). 

Bagi iwarga iyang imengalami ibencana, iresiliensi isangatlah 

ipenting. iBencana i iyang iekstrem idapat imembuat iseseorang imerasa 

idepresi, icemas, i istres, i idan i isomatisasi. i iIndividu i iyang imemiliki 
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iresiliensi iakan ibisa iberfikir isecara ijernih iuntuk ibisa ibertahan 

idilingkungan itersebut, isehingga i idapat i imengolah i ikognitif i iserta i 

iafektif i isecara i ipositif i iterhadap i ihal i iyang idihadapinya. iResiliensi 

idapat idiartikan isebagai ikemampuan iseseorang iuntuk ibisa 

iberadaptasi, imengatasi imasalah, ibertahan idari imusibah idalam 

ikondisi ifungsional imenurut iPlump i(dalam iPoegoeh i2016). 

Pada isituasi ibencana, ikelompok ilansia irentan imengalami iluka 

iyang ilebih iparah, iperawatan iyang iberkepanjangan idi irumah isakit, 

imemiliki ikualitas ihidup isecara ifisik, ipsikis idan ikesejahteraan iyang 

ilebih irendah, iproses ipemulihan iyang ilebih ilambat, idan imemiliki 

itingkat ikematian iyang ilebih itinggi idibandingkan ikelompok iusia 

imuda i(Ashkenazi, iet ial, i2016 idalam iSri-on, iet ial, i2019). iBagian 

iPerlindungan iSipil idan iPertahanan imengkategorikan ipopulasi iyang 

imemerlukan iprotokol ikhusus idalam imemenuhi ikebutuhan idan 

ikemampuan iterutama isaat iterjadi ibencana. iHal iini idikarenakan isaat 

ibencana iterjadi ikondisi ilansia imenjadi ilebih irentan iterhadap 

ipenyakit ikronis idan iketidakmampuan iakibat ipenurunan ikapasitas 

ifungsional itubuh i(Bodstein iet ial, i2014). 

Lansia imemiliki itingkat iresiliensi iyang ilebih ibesar 

idibandingkan iremaja idalam imenanggapi itrauma. iSalah isatu ifaktor 

iyang imempengaruhi iresiliensi ipada ilansia iadalah ipengalaman idan 

iperilaku imasa ilalu, iseperti isebelum imengalami itrauma idan 

ipengalaman isaat iterjadi ibencana i(Brockie i& iMiller, i2017). iUntuk 
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imenjadi iindividu iyang ikuat idan imampu iberadaptasi iterhadap 

iperubahan ikondisi, iterdapat iempat ifase iuntuk imenjadi iindividu iyang 

iresilien, idiawali idari ifase istres, ifase irekonstruksi idiri, ifase 

ipenguatan, idan iberakhir ipada ifase iresilien i(Hendriani, i2018). i 

Menurut i(Kako i& iMayner, i2019) imelakukan ipenelitian 

imengenai ipengalaman ilansia isetelah iempat itahun itsunami iJepang. 

iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ilansia iyang iberumur i65-89 

itahun imemiliki iresiliensi iyang ibaik iterhadap ibencana iyang iterjadi 

ipada itahun i2011. iApabila ilansia itidak imemiliki ikemampuan ibangkit 

ikembali iuntuk imenghadapi itantangan idan isulit iuntuk iberadaptasi 

idengan ilingkungannya isetelah iterjadi itsunami, ilansia iakan imemiliki 

ikualitas ihidup iyang ikurang ibaik iyang idapat iberdampak ipada 

ipenurunan ikesehatan iyang imempengaruhi ipsikologis, ifisik idan 

imental i(Hayman, iKerse, i& iConsedine, i2017). 

Penelitian iGowan, iSloan i(2014) itentang i“Hubungan iAntara 

iKesehatan-Kualitas iHidup iTerkait, iKesejahteraan, iDan iKesiapsiagaan 

iBencana idi iWellington iNew iZealand” imengungkapkan ibahwa 

iresiliensi idan ipengalaman iseseorang iterhadap ibencana isangat 

imenentukan itindakan iapa iyang iakan idilakukan iketika ibencana iitu 

idatang iberdasarkan ipengetahuan iatau ipengalaman isebelumnya. iHal 

iini iperlu iditinjau ikembali iuntuk idapat imeningkatkan ikesehatan, 

ikesejahteraan idan ikesiapsiagaan iwarga iterhadap ibencana ikedepannya. 
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Berdasarkan isurvey iyang itelah idilakukan ipada itanggal i3 

iDesember i2021, idiketahui iada i35 iorang ilansia iyang itinggal idi iRW 

i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo. iKelurahan iPasie iNan iTigo iberada idi 

iwilayah ipesisir ipantai iSumatera iBarat isehingga itermasuk ike idaerah 

irawan iterhadap ibencana iseperti igempa ibumi. iData iawal iyang 

idiperoleh ipeneliti imelalui iwawancara idengan i5 iorang ilansia idi iRW 

i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo, imengatakan ibahwa igempa ibumi 

imasih isering iterjadi idi ibeberapa ibulan iini. iPada isaat idilakukan 

iwawancara isebagian ilansia imengatakan imasih imemiliki isemangat 

idalam imenjalani ikehidupan isehari-hari, iwalaupun imereka itinggal idi 

idaerah irawan ibencana igempa ibumi. iDimana i1 idari i5 iorang ilansia 

imasih iikut iserta iberpartisipasi idalam iaktivitas ikelompok idengan 

iorang ilain, iseperti imengikuti imajelis itaklim. i4 idari i5 iorang ilansia 

imengatakan imereka itidak imemiliki itempat iuntuk iberbagi iperasaan, 

imereka ilebih ibanyak imenyimpan isemua iyang imereka irasakan. i 

Lansia imeyakini ibahwa ibencana igempa ibumi iberasal idari 

iTuhan, idan iharus isabar idalam imenghadapinya. iJika iterjadi ibencana 

igempa ibumi, ilansia ihanya ibisa ipasrah idan ibutuh iwaktu ilama iuntuk 

ibisa iberadaptasi iserta ibangkit ikembali isetelah ibencana igempa ibumi 

iterjadi. iKeadaan iini ijuga iberdampak ipada ipenurunan ikesehatan iyang 

imempengaruhi ipsikologis, ifisik, idan imental ipada ilansia. i iOleh 

ikarena iitu, ikemampuan iresiliensi isudah iseharusnya ididapatkan ioleh 
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imasyarakat iterutama ipada ilansia isebagai ikelompok irentan isaat 

ibencana igempa ibumi. 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, ipeneliti itertarik iuntuk 

imelakukan ipenelitian itentang igambaran iresiliensi ilansia idalam 

ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan 

iTigo. 

 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iuraian ilatar ibelakang idiatas, ididapatkan irumusan 

imasalah iyaitu i“Gambaran iResiliensi iLansia iDalam iKesiapsiagaan 

iBencana iGempa iBumi iDi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo”. 

 

C. Tujuan iPenelitian 

1. Tujuan iUmum 

Untuk imengetahui igambaran iresiliensi ilansia idalam 

ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan iPasie 

iNan iTigo. 

2. Tujuan iKhusus 

a) Untuk imengetahui igambaran iresiliensi ilansia imampu 

ibergabung idengan iorang ilain idalam ikesiapsiagaan ibencana 

igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo. 
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b) Untuk imengetahui igambaran iresiliensi ilansia ipercaya idiri 

idalam ikehidupan idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi 

idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo. 

c) Untuk imengetahui igambaran iresiliensi ilansia iadanya idukungan 

isosial idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi idi iRW i10 

iKelurahan iPasie iNan iTigo. 

d) Untuk imengetahui igambaran iresiliensi ilansia ihidup idengan 

ikeamanan ispiritual idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi 

idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo. 

e) Untuk imengetahui igambaran iresiliensi ilansia imampu 

imengurangi istress idan imengelola imasalah idalam 

ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan 

iPasie iNan iTigo. 

 

D. Manfaat iPenelitian 

1. Bagi iPeneliti 

Penelitian iini idiharapkan idapat imenambah iilmu ipengetahuan idan 

ipengalaman ipenelitian idalam imelaksanakan ipenelitian iserta 

imendapatkan iinformasi itentang igambaran iresiliensi ilansia idalam 

ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan 

iTigo. 
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2. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenambah iilmu 

ipengetahuan idan idapat idigunakan isebagai ireferensi iatau ibacaan 

imahasiswa iterutama idalam ipengembangan iilmu ikeperawatan 

ibencana idi ikomunitas. 

3. Bagi iPraktisi iKesehatan 

Hasil ipenelitian iini idapat imenjadi ievidence ibased ibagi 

ipraktisi ikesehatan iuntuk imemberikan ipedoman ikepada 

imasyarakat ikhususnya ilansia iterkait iresiliensi idalam 

ikesiapsiagaan ibencana. 

4. Bagi iMasyarakat 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenambah iilmu 

ipengetahuan idan imemberi iinformasi ipada imasyarakat ikhususnya 

iyang ibertempat itinggal idi idaerah irawan ibencana iyang imemiliki 

ilansia itentang ipentingnya iresiliensi idalam ikesiapsiagaan ibencana. 

5. Bagi iPeneliti iLain 

Dapat idijadikan isabagai iacuan idalam imelakukan ipenelitian 

ilebih ilanjut ipada ibidang ikeperawatan ibencana idi ikomunitas 

ikhususnya imengenai iresiliensi idalam ikesiapsiagaan ibencana. 

 


