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ABSTRAK 

 

Resiliensi imerupakan ikarakteristik ipribadi iyang imengarah ipada iadaptasi ipositif 

idan imeminimalkan iefek inegatif idan istresor, imemungkinkan iorang iuntuk 

imerehabilitasi idan imenjaga ikesehatan imereka iterlepas idari imasalah iyang iada. 

iLansia imerupakan isalah isatu ikelompok irentan isaat iterjadi ibencana. iJika ilansia 

imemiliki itingkat iresiliensi iyang itinggi, ilansia ijuga idapat iberdaya idalam 

imempersiapkan idiri imereka ibahkan ikeluarganya iuntuk ibersiap imenghadapi 

ibencana iterutama igempa ibumi idan ijuga ibencana ilainnya. iPada isaat idilakukan 

iwawancara, isebagian ilansia imengatakan imasih imemiliki isemangat idalam 

imenjalani ikehidupan isehari-hari, iwalaupun imereka itinggal idi idaerah irawan 

ibencana igempa ibumi. iDimana i1 idari i5 iorang ilansia imasih iikut iserta 

iberpartisipasi idalam iaktivitas ikelompok idengan iorang ilain, iseperti imengikuti 

imajelis itaklim. i4 idari i5 iorang ilansia imengatakan imereka itidak imemiliki itempat 

iuntuk iberbagi iperasaan, imereka ilebih ibanyak imenyimpan isemua iyang imereka 

irasakan. iTujuan idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui igambaran iresiliensi 

ilansia idalam ikesiapsiagaan ibencana igempa ibumi idi iRW i10 iKelurahan iPasie 

iNan iTigo. iMetode ipenelitian iini iadalah ipenelitian ikuantitatif. iPopulasi idalam 

ipenelitian iini iadalah i35 iorang ilansia idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo. 

iSampel ipada ipenelitian iini imenggunakan itenik inonprobability isampling idengan 

iteknik itotal isampling, iyaitu i35 iorang ilansia idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan 

iTigo. iHasil ipenelitian ididapatkan i74,3% ilansia idi iRW i10 iKelurahan iPasie iNan 

iTigo imemiliki iresiliensi itinggi. iKesimpulan idari ipenelitian iini iyaitu ilansia idi 

iRW i10 iKelurahan iPasie iNan iTigo imemiliki iresiliensi itinggi. iSaran idari 

ipenelitian iini iyaitu idiharapkan ipada iperawat ikomunitas, iperawat ijiwa, idan 

iperawat ibencana, imelakukan ipendampingan iuntuk imempertahankan iresiliensi, 

iagar ilansia idapat imempersiapkan idiri idalam imenghadapi ibencana iterutama 

igempa ibumi idan ijuga ibencana ilainnya. 
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