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ABSTRAK

Banyaknya kejadian bencana alam gempa bumi dan tsunami yang terjadi
di indonesia menimbulkan berbagai dampak. Remaja sebagai salah satu kelompok
rentan yang secara langsung merasakan, mengalami dan menyaksikan dampak
yang ditimbulkan dari bencana alam yang secara tidak langsung dapat
mempengaruhi proses pertumbuhan secara psikologis yang belum matang yang
dialami oleh remaja. Resiliensi kemampuan remaja untuk bangkit dari
keterpurukan dengan adanya bantuan dari beberapa komponen tertentu dari dalam
diri remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat Gambaran Resiliensi
Remaja yang tinggal di daerah rawan bencana Gempa Bumi Dan Tsunami di RW
09 Kelurahan Pasie Nan Tigo, Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang. Metode
penelitian yang digunakan adalah Deskriptif Kuantitatif dengan desain cross
sectional dan menggunakan Kuesioner (ARDT-Q37) dengan jumlah sample 73
orang remaja. Hasil penelitian ini didapatkan Gambaran Resiliensi Remaja yang
tinggal di daerah rawan bencana Gempa Bumi dan Tsunami berada pada kategori
Baik sebesar 56,2% yang dipengaruhi oleh komponen Helping, Adaptability, Self-
Confidence, Trusting In God And Hopefulness serta Social Supporting.
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ABSTRACT

The number of natural disasters, earthquakes and tsunamis that occurred
in Indonesia caused various impacts. Adolescents are one of the vulnerable
groups who directly feel, experience and witness the impact of natural disasters
which can indirectly affect the immature psychological growth process
experienced by adolescents. Resilience is the ability of adolescents to rise from
adversity with the help of certain components from within adolescents. The
purpose of this study was to see the picture of adolescent resilience living in
earthquake and tsunami prone areas in RW 09, Pasie Nan Tigo Village, Koto
Tangah District, Padang City. The research method used is descriptive
guantitative with a cross sectional design and using a questionnaire (ARDT-Q37)
with a sample of 73 teenagers. The results of this study showed that the Picture of
Adolescent Resilience living in earthquake and tsunami prone areas was in the
Good category by 56.2% which was influenced by the components of helping,
adaptability, self-confidence, Trusting In God And Hopefulness and social
support.
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