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ABSTRAK

Kebiasaan remaja melakukan aktifitas diluar rumah bersama teman sebaya dengan
tidak menjaga jarak dan melepas masker akan mengakibatkan remaja akan lebih
berpotensi untuk tertular penyakit COVID-19. Meskipun kelompok remaja bukanlah
kelompok rentan terinfeksi COVID-19, remaja memiliki potensi terinfeksi COVID-19
dengan gejala minimal maupun tanpa gejala dan menularkan terhadap kelompok lebih
beresiko tanpa disadari. Pemutusan rantai penularan dilakukan dengan mengikuti
standar kesehatan yang ketat yaitu menerapkan protokol kesehatan secara disiplin.
Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kepatuhan
remaja dalam menerapkan protokol kesehatan pada masa pandemi COVID-19 di RW
10 Kelurahan Pasie Nan Tigo. Desain penelitian yang digunakan yaitu penelitian
deskriptif dengan metode kuantitatif. Penelitian ini melibatkan 79 responden yang
merupakan remaja di RW 10 Kelurahan Pasie Nan Tigo dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian yang digunakan
yaitu kuesioner kepatuhan remaja menerapkan protokol kesehatan yang menilai 4
aspek kepatuhan yaitu perilaku social distancing, menjaga kebersihan dan mencuci
tangan, penggunaan masker dan etika batuk. Hasil yang didapatkan bahwa sebagian
besar remaja (54,4%) tidak patuh dalam menerapkan protokol kesehatan pada masa
pandemi COVID-19. Berdasarkan hasil penelitian ini, sangat diperlukan pemberian
intervensi yang tepat untuk peningkatan kepatuhan remaja terhadap protokol
kesehatan terutama pada remaja usia pertengahan dengan tingkat pendidikan SMA.
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