
 

 BAB V 

 PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan studi yang dilakukan dengan 4 (empat) partisipan yang 

terlibat dalam studi kasus: Pengalaman Lansia dalam Menerapkan Protokol 

Kesehatan COVID-19 di RW 04, Desa Bassi Nan Tejo Koto, Kota Padang, 

dapat Disimpulkan ada 3 inti, yang: 

1. Ketidaknyamanan lansia dalam menerapkan protokol kesehatan 

Covid-19 di RW 04 Pasie Nan Tigo dalam penelitian ini. 

Pengalaman lansia menggunakan tindakan kebersihan, 

ketidaknyamanan menggunakan masker, sering mencuci tangan, 

kesulitan menjaga jarak satu sama lain. dan terkadang lupa untuk 

menjaga kebersihan 

2. Motivasi penggunaan protokol kesehatan Covid-19 di RW 04 Pasie 

Nan Tigo Dalam penelitian ini didapatkan bahwa motivasi lansia 

dalam melaksanakan protokol kesehatan dalam penelitian ini adalah 

sehat. Untuk mempercepat epidemi dan mematuhi peraturan 

pemerintah. 

3. Dukungan dalam menerapkan protokol kesehatan dalam penelitian 

ini adalah dukungan keluarga dari anak dan cucunya. 

B. Saran  

1. Pelayanan Keperawatan 



 

Diharapkan pelayanan tenaga kesehatan dapat ditingkatkan melalui 

penelitian ini. Khususnya dalam bidang pendidikan atau health 

education kepada para lansia mengenai protokol kesehatan yang 

harus dipatuhi oleh para lansia untuk mencegah penularan virus 

COVID-19. 

2. Bagi  Pemerintah Pasie Nan Tigo 

Semoga penelitian ini dapat membantu pemerintah daerah untuk 

lebih memperhatikan protokol kesehatan di kecamatan Pasi Nan 

Tiigo. Disarankan kepada pemerintah daerah memfasilitasi peralatan 

protokol kesehatan sesuai peraturan yang berlaku dan memberikan 

peringatan tertulis seperti : spanduk,  poster atay stiker yang 

mengandung protokol kesehatan 

3. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mahasiswa tentang penerapan metodologi kesehatan pada lansia. 

Penelitian ini juga dapat digunakan sebagai pedoman untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan dan memberikan pengajaran dan 

bimbingan tambahan . 

 


