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ABSTRAK 

 

 

Penyebaran COVID-19 yang dapat  menginfeksi seluruh lapisan masyarakat, terutama 

kelompok rentan diantaranya lanjut usia disebabkan karena sistem kekebalan tubuh  

lansia yang sudah menurun dan penyakit penyerta yang mengakibatkan kematian pada 

lansia. Ketidakpatuhan lansia dalam menerapkan protokol kesehatan seperti Tidak 

memakai masker, jarang mencuci tangan, berkumpul tanpa menjaga jarak yang 

mengakibatkan angka kematian semakin meningkat. Sehingga diperlukan upaya 

preventif dalam menerapkan protokol kesehatan. Upaya ini menyebabkan 

ketidaknyamanan pada lansia. Tujuan Penelitian ini adalah Untuk mengetahui 

Pengalaman Lansia Dalam Menerapkan Protokol Kesehatan COVID-19 di RW 04 

Pasie Nan Tigo. Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 4 orang lansia 

dengan kriteria : lansia yang berumur diatas 60 tahun, bersedia menjadi responden 

dan dapat berkomunikasi dengan baik. Dari hasil penelitian didapatkan 3 tema yaitu 

Pertama Ketidaknyamanan Lansia Dalam Menerapkan Protokol Kesehatan: tidak 

memakai masker, jarang mencuci tangan, sulit menjaga jarak. Kedua Motivasi 

menerapkan protokol kesehatan yaitu demi kesehatan,agar pandemi pergi dan aturan 

pemerintah. Ketiga Dukungan Dalam Menerapkan Protokol Kesehatan yaitu adanya 

dukungan keluarga. Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengalaman yang dirasakan 

lansia dalam menerpakan protokol kesehatan adalah ketidaknyamanan lansia, 

motivasi lansia dan dukungan lansia dalam menerapkan protokol kesehatan di RW 04 

Pasie Nan Tigo. Sehingga dapat memberikan edukasi atau pendidikan kesehatan 

kepada lansia terkait protokol kesehatan yang harus dipatuhi oleh lansia untuk 

mencegah terserangnya virus COVID-19. 
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ABSTRACT 

The spread of COVID-19 which can infect all levels of society, especially vulnerable 

groups including the elderly, is caused by the weakened immune system of the elderly 

and comorbidities that cause death in the elderly. Elderly non-compliance in 

implementing health protocols such as not wearing masks, rarely washing hands, 

gathering without maintaining a distance which resulted in the death rate increasing. 

So that preventive efforts are needed in implementing health protocols. This effort 

causes discomfort to the elderly. The purpose of this study was to determine the 

experience of the elderly in implementing the COVID-19 health protocol in RW 04 

Pasie Nan Tigo. The method used is qualitative research with a case study approach. 

The criteria for the participants in this study were the elderly over the age of 60 

years, willing to be respondents and able to communicate well with a total of 4 

participants. From the results of the study, there were 3 themes, namely First, 

Discomfort for the Elderly in Implementing Health Protocols: not wearing masks, 

rarely washing hands, difficult to maintain distance. Second, the motivation to apply 

health protocols is for health, so that the pandemic will go away and government 

regulations. Third, Support in Implementing Health Protocols, namely the existence 

of family support. The conclusion of this study is the experience felt by the elderly in 

applying health protocols is the discomfort of the elderly, the motivation of the elderly 

and the support of the elderly in implementing health protocols in RW 04 Pasie Nan 

Tigo. So that it can provide education or health education to the elderly regarding 

health protocols that must be obeyed by the elderly to prevent the spread of the 

COVID-19 virus. 
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