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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pendidikan 

kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri pada 

saat bencana gempa bumi di RW 09, Kelurahan Pasie Nan Tigo, 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik remaja putri di kelurahan Pasien Nan tigo yaitu terbanyak 

berusia 13 tahun (44,4%), terdapat 51,85% yang pernah mendapatkan 

edukasi terkait simulasi bencana akan tetapi remaja yang mendapatkan 

edukasi terkait reproduksi remaja pada saat bencana hanya 29, 6%. 

2. Rata-rata skor pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

terkait adalah 7,56 dan rata-rata skor sikap sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan adalah 19,85. 

3. Rata- rata skor pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

adalah 11,52 dan rata-rata skor sikap setelah diberikan pendidikan 

kesehatan adalah 44,22 

4. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja putri pada saat bencana gempa bumi di 

RW 09, Kelurahan Pasie Nan Tigo dengan nilai p = 0,000.  
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B. Saran 

 

1. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan  

Diharapkan dapat memberikan tambahan ilmu keperawatan mengenai 

pentingnya pendidikan kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan dan 

sikap remaja putri pada saat bencana gempa bumi, hal ini dikarenakan 

pendidikan kesehatan reproduksi sangat berbengaruh bagi remaja putri 

pada saat bencana, dimana pendidikan kesehatan reproduksi belum 

menjadi prioritas pada saat penanganan bencana.  

2. Bagi Pelayanan Keperawatan atau Kesehatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat disajikan sebagai sumber data 

dan informasi atau referensi dalam melakukan penelitian yang sama 

bagi mahasiswa keperawatan dan dapat menjadi informasi bagi tenaga 

kesehatan untuk melakukan pendidikan kesehatan reproduksi terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja putri pada saat bencana gempa bumi  

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan ada penelitian selanjutnya yang melanjutkan atau 

memodifikasi penelitian tentang pengaruh pendidikan kesehatan 

reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri pada saat 

bencana gempa dengan media lain sehingga dapat melihat keefektifan 

media pendidikan kesehatan. 

 


