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ABSTRAK 

Protokol kesehatan di setiap keluarga saat ini dinilai kurang efektif karena masih 

ada sebagian dari keluarga belum optimal melakukannya. Tujuan dari karya 

ilmiah akhir ini adalah untuk mengetahuigambaran pelaksanaan protokol 

kesehatan 5M dalam menghadapi covid-19pada kepala keluarga di RW X 

Kelurahan Pasie Nan Tigo Kota Padang tahun 2022. Desain penelitian 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif untuk melihat 

fenomena tertentu. Jumlah sampel adalah 64responden. Pengambilan sampel 

dengan teknik purposive sampling. Pengolahan data dilakukan dengan sistem 

komputerisasi dan dianalisis dengan analisa univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar (53,1%) responden kepala keluargabaik 

dalampelaksanaan protokol kesehatan 5M. Sebagian besar (74,6%) dilakukan 

aspek cuci tangan, sebagian besar (61,9%) dilakukan aspek menggunakan masker, 

sebagian besar (71,9%) dilakukan aspek menjaga jarak, sebagian besar (79,4%) 

dilakukan aspek menjauhi kerumunan, dan sebagian besar (71,4%) dilakukan 

aspek membatasi mobilitas.Penelitian ini menyarankan bagi institusi pelayanan 

kesehatan terkhusus pihak puskesmas agar dapat lebih memaksimalkan dalam 

pemberian promosi kesehatan mengenai pelaksanaan protokol kesehatan 5 M pada 

keluarga untuk menambah wawasan pengetahuan serta sikap kepala keluarga 

untuk mengurangi penyebaran virus Covid-19. 
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