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ABSTRAK

Kesiapsiagaan adalah serangkaian kegiatan yang dilakukan untuk mengantisipasi
bencana melalui langkah yangitepat guna dan berdayaguna. Kelompok rentan
diberikan prioritas berupa penyelamatan, evakuasi, pengamatan, pelayanan
kesehatan, dan psikososial saat terjadi bencana apalagi pada ibu nifas perlu
memperhatikan keselamatan diri dan bayinya . Berdasarkan hasil survey potensi
bencana pada daerah ini adalah gempa dan tsunami. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui kesiapsiagaan ibu nifas dalam menghadapi bencana
gempa bumi dan tsunami: Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus eksplanatori dengan metode wawancara. Pemilihan
partisipan adalah ibu nifas yang tinggal di RW 07 Kelurahan Pasie Nan Tigo dan
bersedia menjadi partisipan. Hasil penelitiannya didapatkan 3 (Tiga ) tema yaitu
upaya pengetahuan, sikap ibu nifas dalam mengahadapi bencana gempa, rencana
tanggap darurat,. Penelitian ini memberikan saran kepada ibu nifas ketika terjadi
gempa diatas 5 SR membawa bayinya segera lari ke tempat yang tinggi atau
menjauhi pantai dan membawa tas siaga bencana.
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ABSTRACT

Preparedness is a series of actiyities carried out to anticipate disasters through
appropriate and efficient steps. Vulnerable groups are given priority in the form of
rescue, evacuation, observation, health and psychosocial services when a disaster
occurs, especially for postpartum mothers who need to pay attention to the safety
of themselves and their babies. Based on the survey results, the potential disasters
in this area are earthquakes and tsunamis. The purpose of this study was to
determine the preparedness of postpartum mothers in dealing with the earthquake
and tsunami disaster. This type of researchis a qualitative research with an
explanatory case study approach with the interview method. The selection of
participants is postpartum mothers who live in RW:07, Pasie Nan Tigo Village and
are willing to be participants. The results of the research obtained 3 (three) themes,
namely knowledge efforts, postpartum mothers' attitudes in dealing with earthquake
disasters, emergency response plans. This study provides advice to postpartum mothers
when an earthquake occurs above 5 on the Richter scale, bringing the baby immediately to
a high place or away from the beach and carrying a disaster preparedness bag.
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