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ABSTRAK 

 

Coronavirus merupakan suatu kelompok virus yang dapat menyebabkan 

penyakit pada hewan dan manusia. Munculnya Covid-19 ditengah-tengah masyarakat 

menimbulkan efek psikologis pada kesehatan mental masyarakat dengan tingkat 

kecemasan dan depresi yang meningkat di fase awal penyakit. Salah satu contoh 

kelompok yang beresiko mengalami kekhawatiran dan kecemasan terhadap infeksi 

virus Covid-19 adalah wanita hamil. Kecemasan ibu hamil selama masa pandemi 

diakibatkan karena rasa khaawatir para ibu tidak mendapatkan prenatal care yang 

adekuat selama terjadinya pandemi sehingga dapat memicu terjadinya berbagai 

gejala dan penyakit. Pengaruh buruk dari ibu hamil yang merasakan kecemasan salah 

satunya bisa memunculkan rangsangan kontraksi pada rahim. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi gambaran kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan pada 

masa pandemi covid-19 di Kelurahan Pasie Nan Tigo. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel yaitu probability sampling dan non 

probability sampling. Jumlah responden pada penelitian ini sebanyak 32 orang ibu 

hamil. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner Perinatal Anxiety 

Screening Scale (PASS). Hasil penelitian mengenai gambaran kecemasan ibu hamil 

menghadapi persalinan pada masa pandemi covid-19 di Kelurahan Pasie Nan Tigo, 

yaitu sebagian ibu hamil mengalami kecemasan berat (34,4%). Saran dari hasil 

penelitian ini yaitu diharapkan pelayanan keperawatan agar lebih intensif dalam 

memberikan pendidikan kesehatan dan informasi yang aktual mengenai COVID-19 

pada ibu hamil untuk mengurangi resiko komplikasi kehamilan akibat kecemasan. 
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