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5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan hardiness dengan
parenting stress pada single mother dengan anak middle childhood diperoleh
kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara hardiness dengan parenting stress
pada single mother dengan anak middle childhood. Hasilnya yaitu kedua variabel
memiliki hubungan yan-g .n'egatif.’ Hal ini berarti semakin tinggi hardiness maka
akan semakin rendah parenting stress pada single mother dengan anak middle
childhood. Begitu pula sebaliknya semakin rendah hardiness maka akan semakin
tinggi parenting stress pada single mother dengan anak middle childhood.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan beberapa saran yang
dapat dijadikan pertimbangan berbagai pihak yaitu:
5.2.1 Saran Metodologis
1. Bagi peneliti selanjutnya dapat memperhatikan adanya faktor-faktor lain yang
dapat mempengaruhi parenting stress dan hardiness; sehingga lebih memperkaya
hasil penelitian.
2. Penelitian ini hanya terfokus meneliti parenting stress pada single mother dengan
anak middle childhood. Diharapkan penelitian selanjutnya bisa meneliti single

mother dengan anak dari berbagai usia.



5.2.2 Saran Praktis

1. Pada penelitian ini diketahui bahwa tingkat hardiness single mother termasuk
dalam Kkategorisasi tinggi, sehingga diharapkan kepada single mother mampu
mempertahankan hardiness dengan senantiasa bersikap optimis, dan mampu
menganggap tantangan hidup sebagi sesuatu yang dapat dilewati.

2. Bagi pihak keluarga diharapkan agar senantiasa membantu single mother
menjalankan pengasuhan agar dapat mengurangi potensi munculnya parenting

stress pada single mother. »



