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ABSTRACT  

 The purpose of this study was to determine the relationship between hardiness and 

parenting stress in single mothers with middle childhood children. The method used in this 

study is a quantitative method in the form of correlation with the Pearson Product Moment 

analysis technique. The sampel in this study were 105 single mother who had middle childhood 

children using purposive sampling technique. Collecting data using the short hardiness scale 

(α = .873) and the parental stress scale (α = .811). The results of this study indicate that there 

is a relationship between hardiness and parenting stress in single mother with middle 

childhood children. It can be seen from the result of the correlation analysis which shows a 

coefficient value (r) of -.267 which indicates a weak relationship between variables and a 

significant value (p) of .046. The results showed that 46 people (43.8%) single mother has high 

hardiness, 59 people (56.2%) single mother has average hardiness.  
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan hardiness dengan parenting stress pada 

single mother dengan anak middle childhood. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode kuantitatif berupa korelasi dengan teknik analisis Pearson Product Moment. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 105 single mother yang memiliki anak usia middle 

childhood dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan alat ukur short hardiness scale (α = .873) dan parental stress scale (α = 

.811). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara hardiness dengan 

parenting stress pada single mother dengan anak middle childhood. Hal ini terlihat dari hasil 

analisis korelasi yang menunjukkan nilai koefisien (r) sebesar -.267 yang menunjukkan adanya 

hubungan yang lemah antar variabel dan nilai signifikan (p) sebesar .046. Hasil penelitian 

menunjukkan sebanyak 46 orang (43.8%) single mother memiliki hardiness yang tinggi, 59 

orang (56.2%) single mother memiliki hardiness yang sedang.  
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