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BAB VI  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan pencarian literatur yang setelah itu diseleksi dan diolah 

data pada masing-masing literatur maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian yang dilakukan rentang 2020-2022 menunjukan bahwa 

pengobatan kortikosteroid berperan dalam memperbaiki oksigenasi pada pasien 

COVID-19 sedang-kritis. 

2. Hasil penelitian yang dilakukan rentang 2020-2022 menunjukan bahwa 

kortikosteroid berperan dalam mengurangi angka mortalitas pada pasien 

COVID-19 kritis dengan ARDS sedang. 

3. Hasil penelitian yang dilakukan rentang 2020-2022 menunjukan bahwa 

pemberian kortikosteroid berperan dalam mempersingkat rawatan rumah sakit 

pasien COVID-19 berat namun tidak berperan dalam mempercepat perbaikan 

klinis. 

6.2 Implikasi dan Rekomendasi 

Perlu dilakukan studi literatur mengenai peran dan mekanisme 

kortikosteroid terhadap luaran COVID-19 terutama pada perbedaan respon 

karakteristik pasien, dosis penggunaan, dan waktu pemberian kortikosteroid. 
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