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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang bencana gempa bumi dan tsunami terhadap 

pengetahuan lansia dalam upaya pengurangan resiko bencana di RW 14 

Kelurahan Pasie Nan Tigo Kota Padang dapat disimpulkan bahwa : 

a. Rata-rata skor pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan adalah 39,00 

b. Rata-rata skor pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

adalah 51,75. 

c. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang pengurangan resiko 

bencana gempa bumi dan tsunami dengan nilai p 0,000. 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Dengan adanya penelitian ini bisa memberikan tambahan informasi 

ilmu keperawatan mengenai adanya pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap pengetahuan lansia tentang pengurangan resiko bencana gempa 

bumi dan tsunami. 

2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

intervensi preventif dalam peningkatan pengetahuan lansia tentang 

pengurangan resiko bencana gempa bumi dan tsunami. Selain itu 
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Diharapkan pelayanan kesehatan dapat melibatkan lansia dalam upaya 

promisi kesehatan pengurangan resiko bencana gempa bumi dan tsunami 

dengan metode pendidikan kesehatan teach-back yang berfokus kepada 

family center nursing. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan adanya penelitian lanjutan mengenai pengembangan 

pemberian pendidikan kesehatan dengan metode pembelajaran lain seperti 

melibatkan keluarga dalam intervensi sehingga peningkatan pengetahuan 

lansia tentang pengurangan resiko bencana gempa bumi dan tsunami dapat 

optimal. 

4. Bagi Kelurahan Pasie Nan Tigo 

 

Diharapkan kepada Kelurahan Pasie Nan Tigo dapat melanjutkan 

kegiatan penyuluhan kepada seluruh masyarakat Pasie Nan Tigo dengan 

bekerja sama dengan pemberi pelyanan kesehatan setempat, sehingga 

dapat meningkatkan pengetahuan tentang pengurangan resiko bencana 

gempa bumi dan tsunami. 
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